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Εγώ, ένας ξεχωριστός άνθρωπος

Είμαι /η……………………………………………………………………………………………………………………..
Θα  σας πω την ιστορία του ονόματός μου, που είναι ξεχωριστό, γιατί μπορεί να υπάρχουν κι άλλοι με το ίδιο όνομα, αλλά ο καθένας ονομάστηκε έτσι για διαφορετικό λόγο.
Η ιστορία του ονόματός μου

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Ζωγραφίζω κάτι που αγαπώ και το αφιερώνω στους συμμαθητές μου:


[image: image11.wmf]
Αυτός/ή είμαι εγώ

· Χαίρομαι που είμαι εγώ!

· Είμαι μοναδικός και πολύτιμος!

· Μοναδικός και πολύτιμος είναι και καθένας από τους άλλους!

· Αγαπάμε και μας αγαπούν!

· Είμαστε διαφορετικοί μεταξύ μας, αλλά έχουμε και κοινά!

· Πόσο βαρετός θα ήταν ο κόσμος αν ήμασταν όλοι ίδιοι!

Σημειώνω στα παρακάτω τις απαντήσεις. Στη συνέχεια με τους συμμαθητές μου, στην ομάδα μου,  ανταλλάσσουμε τις απόψεις μας σχετικά με το πώς απάντησε ο καθένας από μας. Σημειώνουμε πόσες απαντήσεις κοινές δόθηκαν από τους μαθητές της ομάδας μας.

Το πιο αγαπημένο μου παιχνίδι είναι .........................................................................

Τα πράγματα που δε μου αρέσουν είναι ..................................................................

Η πιο αγαπημένη ώρα στο σχολείο είναι ...................................................................

Η πιο αγαπημένη ώρα στο σπίτι είναι .......................................................................

Η πιο αγαπημένη εποχή του χρόνου είναι ................................................................

Όταν κάνω ένα σοβαρό λάθος αισθάνομαι ...............................................................

Νιώθω μόνος/η όταν ...................................................................................................

Όταν ήρθα για πρώτη φορά στο σχολείο αισθάνθηκα ............................................

Σήμερα αισθάνομαι .......................................................................................................

Όταν μεγαλώσω θα ήθελα να γίνω ............................................................................

Το αγαπημένο μου χόμπι είναι ...................................................................................

Εάν έπρεπε να κάνω τρεις ευχές, αυτές θα ήταν ...................................................

Ο φόβος που θα ήθελα να ξεπεράσω είναι ..............................................................

Είμαι περήφανος/η για τον εαυτό μου όταν ..............................................................

Στο σπίτι πολλές φορές ...............................................................................................

Αυτό που με θυμώνει περισσότερο ............................................................................

Αυτό που με ευχαριστεί περισσότερο .......................................................................

Φιλία σημαίνει .................................................................................................................

Αυτό που μου αρέσει να κάνω με τους φίλους μου είναι .......................................

Εάν ένα φίλος μου έλεγε ψέματα ..............................................................................

Γελάω πολύ με τους φίλους μου όταν .......................................................................

Νιώθω απογοήτευση όταν οι φίλοι μου .....................................................................

Θα ήμουν καλύτερος/η φίλος/η εάν ..........................................................................

Αυτό που αισθάνομαι για τη βία απέναντι στα παιδιά είναι ...................................

Φοβήθηκα πολύ όταν ....................................................................................................

Αυτό που αισθάνομαι για το μέλλον είναι .................................................................

Η μαργαρίτα (για μικρές τάξεις)
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Οι προσδοκίες μου από το πρόγραμμα
· Από το πρόγραμμα: «Εγώ, ένας μοναδικός, εγώ και οι φίλοι μου», περιμένω: 
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Τι μου έρχεται στο μυαλό, όταν ακούω τη λέξη συναισθήματα:

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………………………………

Συμβόλαιο


Για να επιτύχει το πρόγραμμα και να εκπληρωθούν οι προσδοκίες μου από αυτό, πρέπει να δεσμευτώ στην τήρηση κάποιων κανόνων, που να διασφαλίζουν την επικοινωνία, τη συνεργασία, την ελεύθερη έκφραση και τη συμμετοχή όλων.

· [image: image10.jpg]


Γράφω 4 κανόνες που θα προσπαθήσω να τηρήσω για το σκοπό αυτό:
Ημερομηνία……………………………………………………..


Επικοινωνώντας στην ομάδα


· Γράφω τους παράγοντες που συντελούν στην «καλή ακρόαση»
· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· ………………………………………………………………………………………………..

· ……………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………..

· …………………………………………………………………………………………………….

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

Αναγνωρίζοντας τα συναισθήματά μου

ΚΟΥΙΖ: Ανακαλύπτω 10 συναισθήματα
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Χρωματίζω αυτό που νιώθω
 Ζωγραφίζω τα συναισθήματά μου χρησιμοποιώντας διαφορετικό χρώμα για κάθε συναίσθημα:


Χρωματίζω το θερμόμετρο, ώστε να είναι το μισό κόκκινο και το μισό πράσινο.
Στην κορυφή της κλίμακας, δίπλα στο χρώμα το κόκκινο, τοποθετώ τα δυσάρεστα συναισθήματα και στο κάτω μέρος της κλίμακας, δίπλα στο πράσινο, τα θετικά και ευχάριστα συναισθήματα.
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Φιλία


Τι κάνω για να είμαι καλός φίλος;
· ((    (
· ………………………………………………………………………………………………….
· ………………………………………………………………………………………………….

· ………………………………………………………………………………………………….

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………..

((( ( (( ( ((  ( (( (
Ζωγραφίζω τη φιλία:
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Γενναιοδωρία
Πότε είμαι γενναιόδωρος:





Ζωγραφίζω τη Γενναιοδωρία:
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Χαρά


Ζωγραφίζω τη χαρά
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 Φόβος σε ένα «καπέλο»





Εγώ τι φοβάμαι και πόσο;
	Φοβάμαι
	Καθόλου
	Λίγο
	Πολύ

	Το σκοτάδι
	
	
	

	Τις βουτιές
	
	
	

	Να διασχίζω το δρόμο
	
	
	

	Να τραγουδάω μόνος μου
	
	
	

	Μη με κοροϊδέψουν
	
	
	

	Μην τις φάω
	
	
	

	Μην πάρω κακούς βαθμούς
	
	
	

	Μη με μαλώσουν
	
	
	

	Τους σκύλους
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Γράφω ή ζωγραφίζω μια ιστορία που να μιλάει για φόβο:


Επίλυση σύγκρουσης


Διαβάζω την ιστορία του Πέτρου και προσπαθώ να απαντήσω στις ερωτήσεις:

Ήταν διάλειμμα , μια παρέα από το σχολείο έπαιζε ένα παιχνίδι. Κάθε μέρα παίζανε μαζί αυτά τα παιδιά και κάθε μέρα ο Πέτρος δεν έπαιζε μαζί τους. Μα δεν έπαιζε και με κανένα άλλο παιδί της τάξης του, γιατί ο Πέτρος δεν είχε φίλους. Τα διαλείμματα τα πέρναγε ή μόνος του μέσα στη τάξη κάνοντας τον άρρωστο ή περιφερόταν χωρίς λόγο στην αυλή. Καμιά φορά έβρισκε παιδιά από άλλες τάξεις και έπαιζε μαζί τους. Αλλά αυτό δεν ήταν πάντα εύκολο. Πολλές φορές τον έδιωχναν και γι αυτό ο Πέτρος δεν προσπαθούσε και πολύ συχνά να βρει παρέα. 

· Γιατί άραγε δεν είχε φίλους ο Πέτρος;
……………………………………………………………………………………………………………………………..
· Τι θα μπορούσε να κάνει ο Πέτρος για να βρει φίλους;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Σήμερα λοιπόν, ο Πέτρος καθόταν και κοίταζε από μακριά τα άλλα παιδιά της τάξης του που έπαιζαν. Σε μία στιγμή δεν άντεξε. Σηκώθηκε, τους πλησίασε και έβαλε τρικλοποδιά στον Βασίλη, τον αρχηγό τους. Μαλώσανε άσχημα. Ο Πέτρος βέβαια, ήξερε πως δεν είχε λύσει το πρόβλημα του μ’ αυτόν τον τρόπο. «Τουλάχιστον όμως, σκεφτόταν, τους χάλασα το παιχνίδι τους»

· Γιατί, λες, έβαλε τρικλοποδιά ο Πέτρος στο Βασίλη;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
· Τι μπορείς να πάθεις από μια τρικλοποδιά;
……………………………………………………………………………………………………………………………….
· Πώς αισθανόταν ο Πέτρος;
……………………………,…………………………………………………………………………………………………..οποδιά ο Πέτρος στονηθήσετσάς
































































































·  Πώς αισθάνθηκε ο Βασίλης;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ο Πέτρος μετά από αυτό το επεισόδιο, κάθισε και σκέφτηκε πολύ σοβαρά για τη θέση του μέσα στην τάξη και για τον λόγο που δεν είχε κανένα, μα κανένα φίλο. Δεν αισθανόταν καθόλου ωραία μ’ αυτή την κατάσταση και πήρε απόφαση να κάνει κάτι για να αποκτήσει φίλους.

Σκέφτηκε μόνος του τι έπρεπε να κάνει, ζήτησε και τη γνώμη δύο συμμαθητών του, με τους οποίους είχε πιο πολύ θάρρος και κατάλαβε ότι έπρεπε να προσπαθήσει να μην τσακώνεται με τους άλλους, να μην κάνει ζαβολιές στα παιχνίδια και να μη μιλάει άσχημα στους συμμαθητές του.

· Τσακώνεσαι με τα άλλα παιδιά; 
………………………………………………………………………………………………………………………………
·  Για ποιο λόγο; 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
· Πώς αισθάνεσαι, όταν μαλώνεις με κάποιον;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Όλη την εβδομάδα λοιπόν, ο Πέτρος προσπάθησε να μη θυμώνει και να ελέγχει τα νεύρα του, αλλά ήταν πολύ δύσκολο. Παρ’ όλ’ αυτά όμως, τα κατάφερε και δεν ξαναμάλωσε. Κατά βάθος ο Πέτρος ήταν καλό παιδί, αλλά είχε μάθει να βλέπει τον εαυτό του πάντα αδικημένο και τους άλλους να μην τον θέλουν. Γι’ αυτό θύμωνε και φερόταν άσχημα.
· Έχεις αισθανθεί ποτέ αδικημένος ;
..........................................................................................................................................
·  Για ποιο λόγο; 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
· Τι κάνεις όταν αισθάνεσαι έτσι;
.................................................................................................................................... 

· Αν υποθέσουμε ότι ο Πέτρος είναι στην ίδια τάξη με εσένα, τι μπορούσες να κάνεις  για να τον βοηθήσεις;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
· Θέλεις να ζωγραφίσεις τον Πέτρο;
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Θετικός τρόπος σκέψης

Προσπαθώ να θυμηθώ κάτι καλό που έκανα για τον εαυτό μου ή για τους άλλους στο παρελθόν, κάτι που έμαθα καλά, κάτι που έφτιαξα, μια ευγενική πράξη, μια επιτυχία, οτιδήποτε! 

Στη συνέχεια ζωγραφίζω, όσο πιο γρήγορα μπορώ, μία εικόνα η οποία θα αναπαριστά το γεγονός και την παρουσιάζω στους συμμαθητές μου:
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Καταγράφω τα θετικά σχόλια που πήρα από τους συμμαθητές μου για τη ζωγραφιά που τους παρουσίασα:
· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· ………………………………………………………………………………………………..

· ……………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………..

· …………………………………………………………………………………………………….

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

 Θετική σκέψη

   Συμπληρώνω τον κατάλογο με τις 10 πιο αγαπημένες μου δραστηριότητες.         Στην πρώτη στήλη σημειώνω για την κάθε δραστηριότητα, αν προτιμούν να την κάνουν μόνοι τους (Μ), ή μαζί με άλλους (ΜΑ). Στη δεύτερη στήλη  γράφω το κόστος της δραστηριότητας και στη τρίτη στήλη αναφέρω την τελευταία φορά που συνέβη, όπως : 

	Αγαπημένες μου δραστηριότητες
	Μ/ ΜΑ
	ΚΟΣΤΟΣ
	ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΦΟΡΑ

	Βόλτα στο πάρκο
	Μ
	0
	Προχθές

	Σινεμά
	ΜΑ
	5 Ευρώ
	Πριν ένα μήνα

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Αναρωτιέμαι:
· Γενικά μ’ αρέσει να είμαι μόνος μου ή με παρέα ; 

· Κοστίζουν πολύ οι αγαπημένες μου δραστηριότητες αν επαναλαμβάνονται συχνά; 


Γράφω 10 πράγματα τα οποία μπορώ να κάνω:

 (ατομικές δεξιότητες και ταλέντα).

· …………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………

· ………………………………………………………………………………………………..

· ……………………………………………………………………………………………………

· …………………………………………………………………………………………………..

· …………………………………………………………………………………………………….

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………………………………………


 Τι θα έκανα για να νιώσω καλύτερα, αν:

Α. Κάποιος γνωστός με αποκαλέσει «γύφτο», «αυτιά», «μαϊμού», «σπόρο», «βαρέλα», κλπ.

Αρνητική σκέψη : «Θα πρέπει να φαίνομαι απαίσιος»

Θετική σκέψη : ...........................................................................................................

Β. Απέτυχα σε κάποια ερώτηση ή σε κάποιο διαγώνισμα:
Αρνητική σκέψη : «Είμαι βλάκας»

Θετική σκέψη : ............................................................................................................

Γ. Το καινούριο μου ρούχο δεν αρέσει στο φίλο μου:
Αρνητική σκέψη : «Δεν θα μου πηγαίνει καθόλου. Θα δείχνω χάλια μ’ αυτό. Δεν έπρεπε να το είχα αγοράσει»

Θετική σκέψη : ..........................................................................................................

Αποφασίζοντας προσεκτικά και υπεύθυνα




Κάποιοι τρόποι λήψης αποφάσεων είναι οι παρακάτω:

· Ακολουθώ το συναίσθημά μου. Αποφασίζω ανάλογα με το πώς αισθάνομαι.

· Περιμένω πριν αποφασίσω. Αναβάλλω τις αποφάσεις μου για όσο διάστημα κρίνω σκόπιμο, χωρίς να βιάζομαι

· Ακολουθώ τη γενική τάση. Παίρνω αποφάσεις ανάλογες με τις αποφάσεις των άλλων.

· Το αφήνω στην τύχη. Αφήνω την τύχη να αποφασίσει για μένα

· Αποφασίζω με βάση τον ελάχιστο κίνδυνο. Εξετάζω τις επιλογές και τους κινδύνους που κρύβουν και διαλέγω τη λύση που περιέχει τις ασφαλέστερες συνθήκες

· Αποφασίζω με βάση το ένστικτο μου. Ενεργώ παρορμητικά. Δεν εξετάζω προσεκτικά το θέμα.

· Σκέπτομαι προσεκτικά. Εξετάζω τις επιλογές μου, τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα και αξιολογώ τις συνθήκες προσεκτικά

Εξετάζω μια απόφαση που πήρα

    Σκέφτομαι  μία απόφαση που πήρα την περασμένη εβδομάδα (τι διάλεξα να φορέσω, πώς κατέληξε ένας καυγάς που είχα, πού πήγα το Σαββατοκύριακο κλπ), την καταγράφω και σημειώνω ποιο τρόπο λήψης αποφάσεων χρησιμοποίησα:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Σκέφτομαι και γράφω για:

· Κάποια απόφαση που είχε βραχυπρόθεσμα αποτελέσματα:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Κάποια απόφαση που δεν μπορώ να αλλάξω:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Κάποια απόφαση που μπορούσα εύκολα να αλλάξω:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· Κάποια απόφαση που επηρεάζει και άλλους ανθρώπους:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

· Κάποια απόφαση που επηρεάζει τη ζωή μου για πολύ καιρό:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Προσωπικές επιλογές και Αξίες
       

Το ναυάγιο (ομαδική δραστηριότητα)
«Είστε μια ομάδα ανθρώπων που βρίσκονταν σ’ ένα πλοίο που ναυάγησε. Φθάνετε σ’ ένα έρημο νησί και γνωρίζετε ότι πρέπει αν ζήσετε εκεί όλη την υπόλοιπη ζωή σας».
 Μπορείς να βοηθήσεις την  ομάδα σου να καθορίσει τις αξίες που θα κυριαρχούν σ’ αυτή τη νέα κοινωνία για να αποφευχθούν στον πιο μεγάλο βαθμό οι συγκρούσεις, καταγράφοντας πρώτα τις αξίες που εσύ θεωρείς πιο σημαντικές;

· ……………………………………………………………………………………………….
· ……………………………………………………………………………………………….

· …………………………………………………………………………………………………..

· ………………………………………………………………………………………………….

· …………………………………………………………………………………………………

Κατά τη γνώμη σου:

· Οι νέες καταστάσεις οδηγούν σε αλλαγές των αξιών;
· Οι προσωπικές αξίες συγκρούονται με τις αντίστοιχες ομαδικές; 

Τι εκτιμώ
Καταγράφω πλευρές της ζωής μου (αξίες, συμπεριφορές, υπάρχοντα) που είναι τα πιο σημαντικά για μένα, σε τρεις κατηγορίες. «Πράγματα που δεν θα παρατούσα σε καμιά περίπτωση», «Πράγματα που θα παρατούσα για μια καλύτερη κοινωνία», «Πράγματα που θα ήμουν πρόθυμος/η να μοιραστώ».
	«Πράγματα που δε θα παρατούσα σε καμιά περίπτωση»
	«Πράγματα που θα παρατούσα για μια καλύτερη κοινωνία»
	«Πράγματα που θα ήμουν πρόθυμος/η να μοιραστώ»

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


· Τι καινούριο ανακάλυψα που δεν ήξερα ότι σήμαινε τόσα πολλά για μένα;

· Μοιάζουν οι αξίες μου με κάποιου άλλου από το οικογενειακό μου περιβάλλον;
· Τι παρατήρησα συγκρίνοντας τις αξίες μου με τις αξίες των άλλων;

Ιεραρχώντας τις αξίες μου
Ταξινομώ τις παρακάτω αξίες με σειρά σημαντικότητας για τον εαυτό μου:

	· Ειλικρίνεια  (ευθύτητα και αξιοπιστία)
	· Πολλά χρήματα

	· Συναρπαστική ζωή (δραστηριότητα, διασκέδαση)
	· Ειρήνη στον κόσμο

	· Υγεία
	· θρησκεία

	· Αυτοσεβασμός
	· Φιλία

	· Ευφυΐα 
	· Οικογενειακή ζωή

	· Ίσα δικαιώματα για όλους 
	· Άλλη σημαντική αξία για μένα


Οι τρεις  πιο σημαντικές αξίες  για μένα είναι :...........................

Η λιγότερο σημαντική αξία  είναι : .................................................

Έμαθα ότι .....................................................................................................................

Επιλέγω ένα μέσο μαζικής μεταφοράς (αυτοκίνητο, τρένο, λεωφορείο, αεροπλάνο, πλοίο). 

Περιγράφω τη διαδρομή μέσα από τις συναντήσεις του προγράμματος.

 Κάθε συνάντηση θα είναι ένας σταθμός στη διαδρομή του μεταφορικού μέσου.

 Αυτή τη διαδρομή μπορώ να την περιγράψω με λέξεις ή με εικόνες (ακόμη και να παίξω ).

 Στο τέλος  παρουσιάζω τη δουλειά μου στη μεγάλη ομάδα, έχοντας δώσει έναν τίτλο σε αυτήν.



[image: image9]
Η ικανότητα να ακούμε τους άλλους προσεκτικά και η αίσθηση ότι οι άλλοι μας ακούνε πραγματικά, αποτελούν τις βάσεις για την ανάπτυξη καλών σχέσεων.





Μπορεί οι γλώσσες που μιλάμε όλοι μας να μοιάζουν, αλλά κάποιες φορές μπορεί να μην καταλαβαίνουμε τι ακριβώς μας λένε οι άλλοι.


Κάποιες πάλι φορές τυχαίνει όλοι να μιλάμε την ίδια γλώσσα, αλλά πάλι να μην καταλαβαινόμαστε.





Συχνά όμως, δεν επικοινωνούμε μόνο με τα λόγια, αλλά και με άλλους τρόπους που έχει ο καθένας από εμάς για να εκφράζεται.





(   (   (   (   (   (   (





Τέτοιοι τρόποι είναι οι γκριμάτσες του προσώπου, οι κινήσεις του σώματος, οι κραυγές που βγάζουμε, το γέλιο, το κλάμα, οι χειρονομίες μας, η σιωπή μας και πολλά άλλα.





Η κατανόηση και η αποδοχή των συναισθημάτων μας, αλλά και των συναισθημάτων των άλλων προάγει την ψυχική μας υγεία και βελτιώνει τις διαπροσωπικές μας σχέσεις











Όταν μοιραζόμαστε τα συναισθήματά μας αναγνωρίζουμε τη σημασία τους τόσο για μας όσο και για τους άλλους





Υπάρχουν κάποια συναισθήματα, όπως ο φόβος, που πιθανόν να μας δημιουργήσουν πολλές δυσκολίες και προβλήματα στη καθημερινή μας ζωή και στις διαπροσωπικές μας σχέσεις.  





Ενδεχομένως να νιώσουμε φόβο όλοι κάποια στιγμή για κάτι.





Δεν υπάρχει λόγος να ντρεπόμαστε για τα συναισθήματά μας ούτε να κοροϊδεύουμε τα συναισθήματα των άλλων. 





Πρέπει να ψάξουμε και να βρούμε τις λύσεις εκείνες που θα μας βοηθήσουν να ξεπεράσουμε τους φόβους μας  





Λίγο ή πολύ, το φόβο τον έχουν νιώσει ή τον νιώθουν και άλλοι συμμαθητές μου, ίσως για διαφορετικό λόγο ο καθένας από αυτούς. Μπορούμε να παίξουμε με τις φοβίες μας, να διακωμωδήσουμε τις καταστάσεις, να τις συγκρίνουμε, να τις ζωγραφίσουμε κλπ.











Ένας καλός φίλος είναι θησαυρός.








Ο μοναδικός τρόπος να έχεις καλούς φίλους είναι να είσαι καλός φίλος.





Οι φίλοι δε μας προσπερνάνε ούτε μας ακολουθούν.


Προχωράνε στο πλευρό μας











Γενναιόδωρος είμαι, όταν χαρίζω χρόνο στους άλλους.





Γενναιόδωρος είμαι, όταν δίνω χώρο στους άλλους.





Γενναιόδωρος είμαι όταν προσφέρω χειρονομίες, λόγια και σιωπές.





Γενναιόδωρος είμαι, όταν συγχωρώ.








Γενναιόδωρος είμαι, όταν μοιράζομαι αυτά που έχω, μ’ αυτούς που τα χρειάζονται.














Είμαι χαρούμενος, όταν………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Είμαι χαρούμενος, όταν………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Είμαι χαρούμενος, όταν………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Είμαι χαρούμενος, όταν………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Είμαι χαρούμενος, όταν……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

















Οι διαφορές μεταξύ των ανθρώπων μπορούν να επιλύονται με εποικοδομητικό τρόπο





Οι απόψεις μας και τα συναισθήματά  μας επηρεάζουν τις αποφάσεις μας στην καθημερινή μας ζωή











Είναι σημαντικό να κάνουμε πράγματα που μας ευχαριστούν.





«Αν θέλουμε να είμαστε φίλοι με τον εαυτό μας, πρέπει να λαμβάνουμε υπόψη όλα τα πράγματα τα οποία μπορούμε να κάνουμε καλά. Δεν υπάρχει λόγος να νιώθουμε άσχημα, σκεπτόμενοι κάποια πράγματα τα οποία δεν μπορούμε να κάνουμε.»





«Πολλές φορές η αιτία μιας στενοχώριας μας δεν πηγάζει από το γεγονός που την προκάλεσε, αλλά από τις σκέψεις που κάνουμε γι αυτό το γεγονός. Όταν λοιπόν συλλαμβάνουμε τον εαυτό μας να σκέφτεται αρνητικά λέμε «ΣΤΟΠ» και αντικαθιστούμε την αρνητική σκέψη μας με μια θετική»





   Όταν γνωρίζουμε διάφορους τρόπους λήψης αποφάσεων μπορούμε ευκολότερα να εκτιμήσουμε τον δικό μας τρόπο.








Υπάρχουν πολλοί τρόποι με τους οποίους οι άνθρωποι παίρνουν αποφάσεις, 








Μερικοί άνθρωποι απλώς συμφωνούν με τους άλλους, μερικοί αποφασίζουν αυθόρμητα, άλλοι εξετάζουν προσεκτικά όλες τις περιπτώσεις και άλλοι πάλι συνδυάζουν πολλούς διαφορετικούς τρόπους. Ανάλογα με το είδος της απόφασης μπορούν να χρησιμοποιηθούν διαφορετικοί τρόποι.








Οι αξίες μας επηρεάζουν τις αποφάσεις μας





Σύνθεση, αξιολόγηση του προγράμματος
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Πώς είμαι εξωτερικά


Τι κάνω καλά


Τι δεν κάνω καλά


Ποια είναι τα καλά μου στοιχεία


Οι άνθρωποι που αγαπώ


Τα όνειρά μου


Οι αγαπημένες μου συνήθειες


Γιατί νομίζω ότι οι άλλοι με αγαπούν


Τι εύχομαι για τον κόσμο
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Τηρούμε με σεβασμό τους κανόνες του συμβολαίου της τάξης μας, που υπογράψαμε όλα τα παιδιά. Αυτοί είναι:





…………………………………………………………………………………………………………





………………………………………………………………………………………………………….





………………………………………………………………………………………………………….





…………………………………………………………………………………………………………..





…………………………………………………………………………………………………………..





……………………………………………………………………………………………………………





Συζητάμε καθισμένοι στον κύκλο και βοηθάμε όλοι, ώστε ο κύκλος μας να γίνεται ένας «μαγικός τόπος».  


Ξέρουμε, ότι εκεί όλοι  μας ακούνε και μας σέβονται.


Εκεί εκφράζουμε ελεύθερα τις σκέψεις και τα συναισθήματά μας.


Ανταλλάσσουμε και μοιραζόμαστε εμπειρίες, συναισθήματα και απόψεις με τους συμμαθητές μας 
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