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      13o   ΔΕΙΟΣΖΗΟ ΢ΥΟΘΓΖΟ ΗΑΒΑΘΑ΢ 

ΦΓΒΡΟΤΑΡΖΟ΢  2014 

 

“Ε ΓΦΕΙΓΞΖΔΑ ΙΑΟ” 

 

Οπμιηθή Γθεμενίδα από ηεκ ζοκηαθηηθή μμάδα ηεξ ΟΠ ’ ηάλεξ      Αν.Φύιιμο :1 

Δαζθάια : Ναπαδεμεηνίμο – Δμδμοηδή Γιεοζενία                   Πημή : 0  € 

 

ΓΞΓΡΚΑ : Αζθάιεηα ζημ Δηαδίθηομ  ΟΓΘ.2 

                                    Ηίκδοκμη θαη Πνόπμη Ακηημεηώπηζεξ 

 

 

    ΞΓΝΜΞΠΑΔ : Πμ ζπμιείμ μαξ                    

ΝΓΞΖΓ΢ΜΙΓΚΑ             οπεναζπηζηήξ ηωκ παηδηώκ ηεξ  

UNISEF ΟΓΘ.5 

Ένεοκα                         ζει.2 

Ρεπμνηάδ                      ζει.5 

΢οκεκηεύλεηξ                ζει.9 

Βηβιημπανμοζηάζεηξ       ζει.11 

Αζιεηηθά                      ζει.13  

Φοπαγςγία                    ζει.14 

Internet                      ζει.16  
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ΑΟΦΑΘΓΖΑ ΟΠΜ ΔΖΑΔΖΗΠΡΜ -ΗΖΚΔΡΚΜΖ 

ΓΘΖΟΙΜΟ: Αηζζάκεζαη κα ζ’ απαζπμιεί ζοκεπώξ ε πνήζε ημο Ε/Τ; Ιέκεηξ 

πενηζζόηενμ πνόκμ ζημ Δηαδίθηομ; Αοηά είκαη δύμ από ηα πμιιά ζομπηώμαηα ημο 

εζηζμμύ. Ο εζηζμόξ είκαη έκαξ όνμξ, έκα εονύ θάζμα ζομπενηθμνώκ θαη 

πνμβιεμάηςκ ειέγπμο ζηε πνήζε ημο οπμιμγηζηή. Πνμθύπηεη από ηεκ πμιύςνε 

εκαζπόιεζε ηςκ αηόμςκ ζε δηαδηθηοαθέξ δναζηενηόηεηεξ όπςξ παηπκίδηα, chat 

rooms, ειεθηνμκηθόξ ηδόγμξ θ.α. Ακηημεηςπίδεηαη με ρεθηαθή απμημλίκςζε θαη 

ηαηνηθή επίβιερε με μεηέπεηηα παναθμιμύζεζε.  

Οηένγημξ Βενγμύδεξ 

ΓΗΦΜΒΖΟΙΜΟ : Γίκαη όηακ έκα παηδί ή έθεβμξ δέπεηαη απεηιέξ, πανεκμπιείηαη, 

ηαπεηκώκεηαη ή γίκεηαη ζηόπμξ από θάπμημ άιιμκ, ζοκήζςξ με επακαιαμβακόμεκμ 

ηνόπμ, μέζς ηεξ πνήζεξ ηςκ κέςκ ηεπκμιμγηώκ, ημο δηαδηθηύμο ή ηςκ θηκεηώκ 

ηειεθώκςκ. Ηάπμηεξ θμνέξ μ εθθμβηζμόξ μπμνεί κα μδεγήζεη ζημ κα 

πενηζςνημπμηεζμύκ θαη κα απμθιεηζημύκ άημμα από άιιμοξ. Ιπμνεί κα ιάβεη πώνα 

μέζς ειεθηνμκηθμύ ηαποδνμμείμο ,δςμαηίςκ ζοκμμηιίαξ, ζειίδςκ θμηκςκηθήξ 

δηθηύςζεξ θ.α. Πνέπεη πνώηα από όια κα εκεμενώκμομε ημοξ γμκείξ ή ημοξ 

δαζθάιμοξ, όηακ βιέπμομε θάηη ύπμπημ ζημ δηαδίθηομ, θαη κα μεκ θμηκμπμημύμε ηα 

ζημηπεία ηεξ ηαοηόηεηά μαξ ζε αγκώζημοξ . 

΢ανά Πζηπηδίδμο  

ΖΜΖ : Ζόξ είκαη έκα θαθόβμοιμ πνάγμα ημ μπμίμ εγθαζίζηαηαη ζημκ οπμιμγηζηή, 

ζοκήζςξ εκ αγκμία ημο πνήζηε θαη εκενγμπμηείηαη θάπμηα πνμθαζμνηζμέκε ζηηγμή 

ύζηενα από θάπμηα ζογθεθνημέκε εκένγεηα. Ο οπμιμγηζηήξ μπμνεί κα μμιοκζεί από 

ηζημζειίδεξ πμο πενηέπμοκ ημκ ηό, πνμθαιώκηαξ ζοκήζςξ δεμηέξ ζηα ανπεία. Γηα ηεκ 

ακηημεηώπηζε ηςκ ηώκ ημπμζεημύμε εηδηθά πνμγνάμμαηα antivirus γηα πνμζηαζία. 

Θοδία Νεηεηκμύ 
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ΑΚΓΝΖΘΡΙΕΠΑ ΙΕΚΡΙΑΠΑ : Ιπμνμύμε κα δεπημύμε ζε παηπκίδηα on line, ζημ 

facebook ή ζημ chat room. Πμιύ ζοπκό θαηκόμεκμ είκαη ε ιήρε αιοζηδςηώκ 

μεκομάηςκ πμο ζπεηίδμκηαη με αμθίβμια πνμσόκηα με ρεοδμκμμηθέξ οπενεζίεξ θαη 

ρεοδμηοπενά παηπκίδηα. Ακεπηζύμεηα μεκύμαηα επίζεξ μπμνεί κα είκαη θαη ε ιεθηηθή 

βία πμο ζε πνμζβάιιμοκ μέζς δηαδηθηύμο. Δεκ πνέπεη κα ακμίγμομε πμηέ μεκύμαηα 

από άημμα πμο δε γκςνίδμομε ,εκεμενώκς ημοξ γμκείξ μαξ θαη απεοζοκόμαζηε ζηεκ 

ειεθηνμκηθή αζηοκμμία όηακ είκαη ζμβανή ε θαηάζηαζε.           Κίθμξ Νενπενίδεξ 

ΡΝΜΗΘΜΝΕ ΝΞΜΟΩΝΖΗΩΚ ΔΓΔΜΙΓΚΩΚ : Τπμθιμπή πνμζςπηθώκ 

δεδμμέκςκ είκαη ε πνάλε ελαπάηεζεξ εκόξ πνήζηε ,θάκμκηάξ ημκ κα δώζεη 

πνμζςπηθέξ πιενμθμνίεξ ζε μηα « πιαζηή ηζημζειίδα » ζημ δηαδίθηομ (π. π όκμμα, 

δηεύζοκζε, ανηζμό ηαοηόηεηαξ ή ηναπεδηθώκ ιμγανηαζμώκ)ώζηε κα θενδίζεη 

πνόζβαζε ζηα πνμζςπηθά ημο δεδμμέκα. Γηα κα ημ απμθύγμομε αοηό ειέγπμομε 

πάκηα ηεκ κμμημόηεηα ηςκ ηζημζειίδςκ, ημκ απμζημιέα ηςκ μεκομάηςκ θαη δεκ 

εκενγμπμημύμε απενίζθεπηα ζοκδέζμμοξ από μεκύμαηα αγκώζημο πνμειεύζεςξ θαη 

ημ βαζηθόηενμ δεκ δίκμομε πμηέ πνμζςπηθέξ πιενμθμνίεξ ζε αγκώζημοξ μέζς 

δηαδηθηύμο.                                                                  Ηωκζηακηίκμξ Νέηνμο 

ΑΗΑΠΑΘΘΕΘΜ ΝΓΞΖΓ΢ΜΙΓΚΜ : Σμ αθαηάιιειμ πενηεπόμεκμ πμο μπμνεί κα δεη 

θάπμημξ ζηεκ ειηθία μαξ είκαη : ε οπενβμιηθή βία, ε αθαηάιιειε δηάιεθημξ ζε 

θνάζεηξ, ηα αθαηάιιεια βίκηεμ θαη ε παηδηθή θαη εκήιηθε πμνκμγναθία. Γη’ αοηό 

δηενεοκώ ηα ενγαιεία θηιηνανίζμαημξ ημο οπμιμγηζηή θαη ημο δηαδηθηύμο ςξ 

ζομπιενςμαηηθά, θαη όπη οπμθαηάζηαηα ηεξ γμκηθήξ επίβιερεξ. Πάκηα εκεμενώκς 

ημοξ γμκείξ μμο ,ακ ζα δς θάπμηα πιενμθμνία πμο με θάκεη κα κηώζς άβμια.                        

Θμδωνήξ Δμοθίδεξ    

           ΟΡΔΕΠΕΟΓΖΟ ΙΓ ΑΓΚΩΟΠΜΡΟ :Πμιιέξ θμνέξ μπμνεί κα 

γκςνίζμομε άγκςζηα άημμα ζημ δηαδίθηομ ζε ηζημζειίδεξ ζε chat, μεκύμαηα θ.α. 

Ηαιό ζα ήηακ κα μεκ ακμίγμομε ακεπηζύμεηα μεκύμαηα από άγκςζηα άημμα, κα με 

δίκμομε πνμζςπηθά ζημηπεία ζε θακέκακ θαη κα απμθεύγμομε κα θάκμομε θίιμοξ 

άγκςζηα άημμα.                                           Δέζπμηκα Οπονμγιίδμο 
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            ΗΜΙΖΗΟ – ΑΟΦΑΘΓΖΑ ΟΠΜ ΔΖΑΔΖΗΠΡΜ 

« EKΦΜΒΖΟΙΜΟ » 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

                                                   Θοδία Νέηνμο 

                                                          Ιειίκα  Πηθμπμύιμο   

                                                           ΢ανά Πζπηδίδμο  

                                                           Ημηδάβμογηθ Έιεκα   

 

 

 

 

 

 

 

 

CYBERBULLING 
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                O ΔΓΗΑΘΜΓΜΟ ΠΜΡ ΗΑΘΜΡ ΢ΞΕΟΠΕ 

 Δεκ δίκμομε πνμζςπηθά ζημηπεία ζε αγκώζημοξ 

δει. όκμμα, δηεύζοκζε, ηειέθςκμ. 

 Δεκ ζηέικμομε πμηέ θςημγναθίεξ μαξ ζε 

αγκώζημοξ πςνίξ ηεκ άδεηα ηςκ γμκηώκ μαξ. 

 Πνμζέπμομε ηδηαίηενα ζηεκ επηιμγή ηςκ αηόμςκ 

με ηα μπμία ζοκμμηιμύμε ζημ δηαδίθηομ. 

 Δεκ δηεοζεημύμε ζοκάκηεζε με άγκςζηα άημμα. 

 Ακ οπμρηαζημύμε πανάκμμε ζομπενηθμνά ζημ 

δηαδίθηομ, επηθμηκςκμύμε με ηε γναμμή 

θαηαγγειηώκ. 

 Αοηά πμο βιέπμομε ή δηαβάδμομε ζημ δηαδίθηομ 

δεκ είκαη πάκημηε αιήζεηα. 

 Δεκ ακμίγμομε πμηέ μεκύμαηα από αγκώζημοξ. 

 Πνμζηαηεοόμαζηε από ημύξ έπμκηαξ έκα θαιό 

πνόγναμμα antivirus. 

 Δεκ παίδμομε ζημκ οπμιμγηζηή αθαηάιιεια θαη 

βίαηα παηπκίδηα. 

 Δεκ θαζόμαζηε πμιιέξ ώνεξ ζημκ οπμιμγηζηή. 

Θοδία Νεηεηκμύ – Θακάζε ΢άνεξ 
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ΘΖΓΑ ΘΜΓΖΑ ΓΖΑ ΠΕΚ UNISEF  

Ε Unisef ζακ ιέλε πνμένπεηαη από ημοξ αγγιηθμύξ 

παναθηήνεξ ηςκ αγγιηθώκ ιέλεςκ : United Nations Children’s 

Fund δειαδή Σαμείμ Παηδηώκ ημο Ονγακηζμμύ Εκςμέκςκ Γζκώκ. 

Δεμημονγήζεθε από ηε γεκηθή ζοκέιεοζε ημο ΟΕΓ ζηηξ 11 

Δεθεμβνίμο 1946. Γεκηθόξ ζηόπμξ ηεξ είκαη ε πανμπή 

μαθνμπνόζεζμεξ βμήζεηαξ ζε παηδηά θαη μεηένεξ πμο δμοκ ζε 

ακαπηοζζόμεκεξ πώνεξ, θαζώξ θαη ε ζηήνηλε ζπεηηθώκ 

ακαπηοληαθώκ πνμγναμμάηςκ. Σμ 1953 ε Unisef έγηκε μόκημμ 

μέιμξ ημο ζοζηήμαημξ ημο ΟΕΓ θαη έπεη έδνα ζηεκ Κέα Τόνθε. Σα 

θύνηα έζμδα ηεξ πνμένπμκηαη από θοβενκήζεηξ θναηώκ, θαζώξ θαη 

ηδηώηεξ θαη ακένπμκηαη γηα ημ 2006 ζηα 2.781.000.000 δμιάνηα 

ΕΠΑ. Σμ 1965 ηεξ απμκεμήζεθε ημ Κόμπει Γηνήκεξ. 

Ε Unisef δηαζέηεη γναθεία ζε πάκς από 200 πώνεξ, ηα 

μπμία οπάγμκηαη μνγακηθά ζε 7 επημένμοξ γεςγναθηθμύξ ημμείξ. Ε 

δημίθεζε αζθείηαη από ηεκ έδνα ζηεκ Κ. Τόνθε . ζε ακηίζεζε με με 

θοβενκεηηθέξ μνγακώζεηξ ακαιόγμο ακζνςπηζηηθμύ παναθηήνα, ε 

Unisef είκαη δηαθοβενκεηηθόξ μνγακηζμόξ θαη οπμιμγίζημμξ γηα ηηξ 

θοβενκήζεηξ ηςκ θναηώκ. Αοηό ημ παναθηενηζηηθό πνμζθένεη 

δοκαηόηεηεξ θαη εοειηλία γηα δναζηενημπμίεζε ζε θάζε πώνα πνμξ 

θαιό όιςκ ηςκ παηδηώκ πμο οπμθένμοκ θαη ζηενμύκηαη ηα βαζηθά 

ημοξ δηθαηώμαηα. 

                                    Έιεκα Ημηδάβμογηθ-Ιειίκα Πηθμπμύιμο 
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ΠΜ Ο΢ΜΘΓΖΜ ΠΕΟ ΡΝΓΞΑΟΝΖΟΠΕΟ ΠΩΚ 

ΝΑΖΔΖΩΚ ΠΕΟ UNISEF 

 

 

 

 

 

Οπμιεία Ρπεναζπηζηέξ ηωκ παηδηώκ  

΢πμιεία οπεναζπηζηέξ ηςκ απηδηώκ είκαη όηακ έκα ζπμιείμ 

παίνκεη μένμξ ζε θάπμηεξ εθδειώζεηξ πμο γίκμκηαη γηα ηεκ Unisef. 

Ηάζε ηάλε ακάιμγα με ημ πνόγναμμα ηεξ Unisef , μέζα από 

δςγναθηέξ, παηπκίδηα ή παναμύζηα εθθνάδμοκ ηα δηθαηώμαηα ηςκ 

παηδηώκ. Αθμύ μη ηάλεηξ ηειεηώζμοκ ηεκ ενγαζία, ηεκ παναδίδμοκ 

ζημκ δηεοζοκηή θαη ηεξ ηα ζηέικεη ζηεκ Unisef. Σεξ ζακ ζπμιείμ, 

βμεζώκηαξ ημ ένγμ ηεξ μπμνεί δώζεη θαη πνήμαηα γηα ηε βμήζεηα 

αοηώκ ηςκ παηδηώκ. Ιεηά ε Unisef  ζηέικεη ζημ ζπμιείμ , αθμύ 

ανπηθά έπεη ζηείιεη θαη οιηθό γηα δναζηενηόηεηεξ, ακαμκεζηηθό 

δίπιςμα γηα ηε ζομμεημπή ημο.  

Σμ δηθό ηεξ ζπμιείμ είκαη θη αοηό ηεξ οπεναζπηζηήξ αοηώκ 

ηςκ παηδηώκ ηεξ Unisef ! 

Ηαηενίκα Ηηηζηθμπμύιμο 
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ΠΜ ΝΜΘΖΠΖΗΜ ΘΖΙΑΚΖ ΠΕΟ ΗΑΒΑΘΑΟ 

 

Πμ πμιηηηθό ιημάκη ηεξ Ηαβάιαξ έπεη έλη ζέζεηξ 

γηα πανθάνηζμα πιμίωκ. Γπίζεξ έπεη έκα ηειωκείμ θαη 

έκα εθδμηήνημ εηζηηενίωκ. Έλω από ημ ιημάκη βνίζθεηαη 

έκα μεγάιμ πάνθηγθ. Μ μεγάιμξ ιημεκμβναπίμκάξ ημο 

θηάκεη ηα 340 μέηνα θαη ηώνα με ηα ένγα πνμζπαζμύκ 

κα ημ επεθηείκμοκ μέπνη θαη 350 μέηνα. Ιέζα ζημ 

ιημάκη ανάδμοκ ηόζμ μεγάια όζμ θαη μηθνά θανάβηα. 

Πώνα οπάνπμοκ ζθάθε θαηαδίωλεξ, ιημεκηθμύ 

ζώμαημξ, ηνία νομμοιθά, ηζηημθόνα, μεγάια θαΐθηα θαη 

πμιιά μηθνά ζθάθε. 

Μνέζηεξ Ομύδμξ 
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Οοκέκηεολε από ημκ θαζεγεηή βημιημύ ημο 

Ωδείμο « Κεάπμιηξ »  θ. Ηεναμίδε Ζωάκκε 

- Νώξ λεθηκήζαηε ημ βημιί ; 

- Πήγα ζημ Δεμμηηθό Ωδείμ θαη μεηά από θάπμηα ηέζη μ 

δηεοζοκηήξ μ θύνημξ Ιάκηαθαξ μμο πνόηεηκε κα αζπμιεζώ 

με ημ βημιί. 

- Πη πνέπεη κα θάκεη θάπμημξ πμο ζέιεη κα μάζεη βημιί ; 

- Κα παναθμιμοζεί με πνμζήιςζε ζηεκε πανάδμζε, κα 

μειεηάεη θαζεμενηκά θαη κα αθμύεη θιαζηθή μμοζηθή. 

- Νμημξ ήηακ μ πημ ζεμακηηθόξ ζαξ δάζθαιμξ ; 

- ΢ηε Γενμακία, μ θύνημξ ΢ηοιηακόξ Ηαθακηάνεξ πμο ήηακ θαη 

δάζθαιμξ ημο Θεςκίδα Ηαβάθμο. 

- Νμηα ήηακ ε πημ ζεμακηηθή ζαξ εμθάκηζε ; 

- ΢ηε Γενμακία, ζηεκ αίζμοζα ζοκαοιηώκ ηεξ Αθαδεμίαξ γηα κα 

πάνς ημ δίπιςμά μμο. 

- Οαξ εοπανηζηώ πμιύ! 

Ηωκζηακηίκμξ Ηεκακίδεξ 

(Ιαζεηήξ ημο Ωδείμο ζημ βημιί) 
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Οοκέκηεολε από ηε δαζθάια πμνμύ θαη 

πμνμγνάθμ ημο Ιμνθωηηθμύ - Νμιηηηζηηθμύ 

Οοιιόγμο ηεξ Κ. Νενάμμο  θα. Ομΐδμο Γιέκε 

- Γεηα ζαξ! 

- Γεηα ζμο παηδί μμο. 

- Πη είκαη μ πμνόξ; 

- Ο πμνόξ είκαη όπςξ ε πμίεζε. Ε ηέπκε ημο πμνμύ πνμζπαζεί κα 

παναζηήζεη έκα νοζμό μέζα ζημ πώνμ θαη ζημ πνόκμ. Όπςξ θάζε 

ηέπκε, έηζη θαη μ πμνόξ είκαη ε κίθε ημο ακζνώπμο πάκς ζημκ 

άκζνςπμ, μηα κίθε θμνμημύ πάκς ζε θμνμί. Γίκαη ε ανμμκία ηεξ θίκεζεξ 

θαη ηεξ μμοζηθήξ θαη θοζηθά μηα απόιαοζε γηαηί είκαη ζαύμα. 

- Γηα ζαξ, θονία Ομΐδμο, ηη είκαη μ πμνόξ ; 

- Γηα μέκα μ πμνόξ είκαη ηα πάκηα. Κμμίδς όηη αοηό ήζεια κα ημ θάκς 

από πμιύ μηθνή. Γίκαη ε έθθναζή μμο ,ε ακάζα μμο, ε δςή μμο όιε. Δεκ 

λένς ηη άιιμ ζα μπμνμύζα κα θάκς ζηε δςή μμο, εθηόξ από ημ κα 

πμνεύς θαη κα δηδάζθς ζε παηδηά δηαθόνςκ ειηθηώκ. 

- Νόζα πνόκηα δηδάζθεηε πμνό ; 

- Δηδάζθς 20 πνόκηα. Ιηα δςή. 

- Πη ζα ζέιαηε κα πείηε ζηα παηδηά θαη ημοξ γμκείξ ημοξ ; 

- Ο πμνόξ είκαη πεγή δςήξ. Ηάζε είδμξ πμνμύ, θιαζηθμύ, ζύγπνμκμο, 

δεμμηηθμύ. Γίκαη μηα έθθναζε ημο θμνμημύ μαξ μέζα ζηε μμοζηθή. Ο 

πμνόξ ζε θάκεη κα λεπκάξ, κα ηαληδεύεηξ μαθνηά, κα μκεηνεύεζαη. Ηαη 

μηα ζομβμοιή : Αξ αθήζεη μ θάζε άκζνςπμξ ημκ εαοηό ημο ειεύζενμ 

κα πμνέρεη με ημοξ πηύπμοξ ηεξ θανδηάξ ημο αθόμε θαη με ηεκ ακάζα 

ημο. Πηζηέρηε με. Θα αηζζακζεί πμιύ θαιά. 

- Ο’ εοπανηζηώ, μαμά. Ε ζοκέκηεολή ζμο ήηακ πμιύ θαιή! 

 

Γεωνγία-Ιανία Ανγύνε 

(Ιαζήηνηα πμνμύ ) 
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               Πίηιμξ : Ο μεγάιμξ πενίπαημξ ημο Πέηνμο 

             Οογγναθέαξ: Άιθε Δέε   

            Γθδόζεηξ : Ιεηαίπμημ          

Ρπόζεζε : 27 Οθηςβνίμο 1940 μένα πμο ζα ζομάηαη μ Πέηνμξ γηαηί 

πέζακε ημ ηνηδόκη ημο θαη επεηδή λεθίκεζε μ πόιεμμξ. Ο Πέηνμξ είκαη 9 

πνμκώκ θαζεμενηκά βηώκεη μαδί με ηεκ μηθμγέκεηά ημο ημκ πόιεμμ θαη μαδί με 

ημοξ θίιμοξ ημο δε δηζηάδμοκ κα πάνμοκ μένμξ ζηεκ ακηίζηαζε έπμκηαξ ζηεκ 

θανδηά ημοξ έκα ηναγμύδη « Πάκηα μπνμζηά μαξ γηα μηα θαηκμύνγηα δςή…». 

   Γκηοπώζεηξ : Ιηιάεη γηα αιεζηκέξ ζοκζήθεξ δςήξ θαη ζαξ πνμηείκς κα 

ημ δηαβάζεηε, γηαηί μηιάεη   γηα ημ ζάννμξ εκόξ παηδημύ πμο έθακε ηε δςή 

δύζθμιε ζημοξ Ζηαιμύξ θαη Γενμακμύξ Ηαηαθηεηέξ.   

Ηωκζηακηίκμξ Ημοηζίδεξ 

                                    

                                   Πίηιμξ : Δεηείηαη μηθνόξ 

                          Οογγναθέαξ: Θόηε Πέηνμβηηξ- Ακδνμοηζμπμύιμο  

                         Γηθμκμγνάθεζε : Πέηνμξ Βαιαζάθεξ   

                        Γθδόζεηξ : Παηάθε     
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            Ρπόζεζε : Ο Υνήζημξ ακήθεη ζε μηα μηθμγέκεηα πμο βνίζθεηαη 

μεγάιε ακάγθε. Φάπκεη κα βνεη μηα δμοιεηά γηα κα βμεζήζεη ημοξ γμκείξ ημο. 

Γιπίδεη κα βνεη μηα κοθηενηκή δμοιεηά, ώζηε κα με ζηαμαηήζεη ημ ζπμιείμ. 

Σειηθά ζα ηε βνεη, όμςξ εθεί ζομπενηθένμκηαη πμιύ πενίενγα θαη ύπμπηα. Οη 

πενηπέηεηεξ θαη μη ηαιαηπςνίεξ δε ζα εμπμδίζμοκ ημκ μηθνό μαξ ήνςα ,θαη 

από ημκ αγώκα ζα βγεη κηθεηήξ. 

                Γκηοπώζεηξ : Έπεη πάνεη Βναβείμ Γοκαηθείαξ Θμγμηεπκηθήξ                                     

΢οκηνμθηάξ θαη ηεξ Αθαδεμίαξ Αζεκώκ θαη ε θαηαιιειόηενε ειηθία γηα 

δηάβαζμα γηα              μεγάια παηδηά θαη εκήιηθεξ. 

                                                                                        Θοδία Νέηνμο 

                                          

                                             Πίηιμξ : ΢ηε ζθηά ημο Πύνγμο 

                               Οογγναθέαξ: Ενώ Παπαμόζπμο    

                              Γθδόζεηξ : Παηάθε  ΢οιιμγή Πενηζηένηα   

                           Ρπόζεζε : Ανπέξ ημο θαιμθαηνημύ, ε μηθνή 

Ηαηενίκα θηάκεη μαδί με ημκ αδειθό ηεξ ζημ κεζί. Ακοπμμμκεί κα λακαδεί ημκ 

πέηνηκμ πύνγμ ημο παππμύ θαη ηεξ γηαγηάξ. Θαπηανάεη κα πέζεη ζηεκ αγθαιηά 

ημοξ. Ια πάκς απ’ όια μκεηνεύεηαη ηηξ απίζακεξ δηαθμπέξ πανέα με ημοξ 

θαιμθαηνηκμύξ ηεξ θίιμοξ. 

   Γκηοπώζεηξ : Γίκαη πμιύ ςναίμ, ζαξ πνμηείκς κα ημ δηαβάζεηε γηαηί έπεη 

έκημκα ζοκαηζζήμαηα, ζηεκμπώνηα αιιά θαη πανά. 

                                                                              

Θεμπάνεξ Θακάζε 
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TAEKWONDO- ΓΚΑ ΜΘΡΙΝΖΑΗΜ ΑΘΘΕΙΑ 

 

Σμ Σάε-Ηβμκ-κημ είκαη ε πημ δεμμθηιήξ θμνεάηηθε πμιεμηθή 

ηέπκε θαη εζκηθό ζπμν ηεξ Ημνέαξ. Γίκαη μηα από ηηξ δηαδεδμμέκεξ 

πμιεμηθέξ ηέπκεξ παγθμζμίςξ θαη από ημ 2000 ημ αγςκηζηηθό 

θμμμάηη ηεξ μάπεξ έγηκε επίζεμμ ςξ Οιομπηαθό αγώκηζμα. ΢ε 

ειεύζενε μεηάθναζε ημ Σάε-Ηβμκ-Κημ ζεμαίκεη : « Σέπκε 

πηοπεμάηςκ με ηα πόδηα θαη ηα πένηα». 

Οη ανπέξ ημο Σάε-Ηβμκ-κημ είκαη μη ελήξ : Γογέκεηα, 

Αθεναηόηεηα, Γπημμκή, Αοημέιεγπμξ θαη Αθαηάβιεημ Πκεύμα, 

οπάνπμοκ 10 βαζμμί πμο μκμμάδμκηαη Gups θαη ακηηζημηπμύκ με ημ 

πνώμα ηεξ δώκεξ πμο θμνάεη μ αζιεηήξ : ιεοθή δώκε, μηζή 

θίηνηκε, θίηνηκε, μηζή πνάζηκε, πνάζηκε, μηζή μπιε, μπιε, μηζή 

θόθθηκε, θόθθηκε, μηζή μαύνε, μαύνε ή πνώημ κηακ. 

Ηωκζηακηίκμξ Νέηνμο 

( Αζιεηήξ Tae Kwon Do ) 
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ΑΚΓΗΔΜΠΑ 

 ΢οδεηάκε δύμ λακζηέξ θαη ιέεη ε μία ζηεκ άιιε : 

- Ε θόνε μμο ζα πάεη ηεηναήμενε εθδνμμή με ημ ζπμιείμ! 

- Απ, πμιύ ςναία! Γηα πόζεξ μένεξ; 

- Ιμ… δεκ μμο είπε… 

 

 Πώξ ιέκε ημ θαημηθίδημ ημο Ιπνμοξ Θη ; 

-΢θο-ιί 

             

                                  Ηωκζηακηίκμξ Μοδμύκεξ  

                                 Γογέκεξ  Πηθόπμοιμξ 
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ΠΜ ΟΠΑΡΞΜΘΓΛΜ ΠΜΡ ΗΑΞΚΑΒΑΘΖΜΡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΗΣ ΣΤ’ 

ΤΑΞΗΣ 
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΢ΞΕΟΖΙΓΟ ΖΟΠΜΟΓΘΖΔΓΟ 

 

     

   http://www.internet-safety.gr 

   http://www.saferinternet.gr 

  http://www.mathman.gr 

 http://minecraft.net/ 

 http://www.jele.gr 

 http://www.kizi.com 

 http://www.greenpeace.com 

 http://www.cyberkid.gov.gr/above8 

http://www.youtube.com/ 

http://www.skype.com/el/download-skype/skype_for_computer/ 

http://www.apple.com.gr/itunew/download/ 

http://www.google.com/intl/el/chrome/ 

Νενηθιήξ Νμιίηεξ – Οπαζάνεξ Βαγγέιεξ- Θάθεξ Κηθόιαξ 

 

 

 

http://www.internet-safety.gr/
http://www.saferinternet.gr/
http://www.mathman.gr/
http://minecraft.net/
http://www.jele.gr/
http://www.kizi.com/
http://www.greenpeace.com/
http://www.cyberkid.gov.gr/above8
http://www.youtube.com/
http://www.skype.com/el/download-skype/skype_for_computer/
http://www.apple.com.gr/itunew/download/
http://www.google.com/intl/el/chrome/
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