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ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ – ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ 

 

 

 

 

Τι είναι η βία και ο σχολικός εκφοβισμός 

Η βία αναφέρεται στις πράξεις της επιθετικότητας και της 

κατάχρησης δύναμης που προκαλείται σε πρόσωπα, σε ζώα ή 

ακόμα και στην περιουσία κάποιου.  

Ο εκφοβισμός έχει διάφορες μορφές, μπορεί να σε 

σπρώχνουν , να σου κλέβουν πράγματα, να τα καταστρέφουν ή να 

σου μιλάνε άσχημα , να σε κοροϊδεύουν και να σε βρίζουν. Μπορεί 

ακόμα να σε κάνουν πέρα ή να διαδίδουν διάφορα για σένα στο 

ίντερνετ ή στο κινητό. Ο εκφοβισμός και η βία δεν είναι αστείο 

πράγμα , είναι πολύ σοβαρό. 

Δεν είναι μόνο όμως η σωματική βία. Μπορεί να είναι 

λεκτική βία (όταν σε βρίζουν και σε κάνουν κουρέλι ψυχολογικά με 

τα λόγια τους),  κοινωνική απομόνωση (όταν οι συμμαθητές σου σε 

αποφεύγουν), ηλεκτρονικός εκφοβισμός (με ελάχιστα μόνο κλικ 

στο κομπιούτερ μπορείς να καταστρέψεις τη φήμη κάποιου ή ακόμα 

και τη ζωή του και περιλαμβάνει επίσης την αποστολή 

ντροπιαστικών φωτογραφιών ή μηνυμάτων μέσω κινητού). 

Λυδία Πετεινού  
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Το παιδί που εκφοβίζει 

Στην εκδήλωση του φαινομένου ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

συγκεντρώνει το παιδί (η ομάδα παιδιών) που εκφοβίζουν, το 

οποίο συχνά γεννά αντιφατικά συναισθήματα. 

Πάντα θα πρέπει να θυμόμαστε ότι πίσω από ένα παιδί που 

εκφοβίζει θα βρεθούν : 

 Ανάγκη για κυριαρχία πάνω σε άλλους 

 Αδυναμία ελέγχου παρορμήσεων 

 Μειωμένη ικανότητα αυτοελέγχου 

 Αδυναμία τήρησης κανόνων και ορίων 

 Ασυνήθιστα χαμηλό άγχος 

 Έλλειψη αίσθησης του μέτρου 

 Εχθρικότητα απέναντι στο περιβάλλον του 

 Μπορεί να ήταν κάποτε και αυτό θύμα εκφοβισμού 

Κωνσταντίνος Πέτρου 

Κωνσταντίνος Κουτσίδης 

Νικόλας Λάκης 
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 Το « χαμόγελο του παιδιού » είναι ένας εθελοντικός  

οργανισμός, μη  κερδοσκοπικού χαρακτήρα. Στηρίζεται στο 

συναίσθημα, αλλά δε μένει σ’ αυτό και στα λόγια. Έχει κάνει 

πράξη  την αντιμετώπιση των καθημερινών προβλημάτων των 

παιδιών και έχει ως κύριο μέλημά του την προάσπιση των 

δικαιωμάτων των παιδιών. Δε μένει όμως στη θεωρία ,αλλά με 

την πράξη καθημερινά 24 ώρες την ημέρα, 365 μέρες τον 

χρόνο εξασφαλίζει τα απαραίτητα για τη σωματική, ψυχική και 

πνευματική ισορροπία όλων των παιδιών.  

Βασίζεται στις υπηρεσίες του κράτους (Αστυνομία, 

Εισαγγελείς, Νοσοκομεία κ. α) ,όπου υπάρχουν άνθρωποι 

ευαισθητοποιημένοι, οι οποίοι συμβάλλουν στην προσπάθεια του 

να αντιμετωπίσει τα προβλήματα των παιδιών. Ως εθελοντικός 

οργανισμός στηρίζει τους θεσμούς, ώστε να γίνουν 

αποδοτικότεροι σε θέματα παιδιών. 

Μελίνα Τικοπούλου 
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 ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΠΛΟΙΟ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 

 

Το Emma Maersk είναι το πρώτο πλοίο μεταφοράς 

εμπορευματοκιβωτίων της κατηγορίας E-Class και ανήκει στον 

Moller Maersk. 

Είναι κατασκευασμένο στη Δανία και όταν ξεκίνησε το 

2006 το Emma Maersk ήταν το μεγαλύτερο πλοίο μεταφοράς 

που κατασκευάστηκε ποτέ. Έχει χωρητικότητα 15.550 τόνους 

και ταχύτητα που φτάνει στους 25,5 κόμβους. Δηλαδή είναι κι 

ένα από τα ταχύτερα πλοία μεταφοράς προϊόντων.  

Το μήκος του είναι 397 μέτρα ενώ το πλάτος του 56 

μέτρα. Επίσης το βύθισμα του πλοίου στη θάλασσα είναι 16, 

02 μέτρα και το βάθος του 30 μέτρα. Λόγω του μεγέθους του, 

τα καταστρώματα του πλοίου φτάνουν τα 11 ενώ διαθέτει και 

2 σωσίβιες λέμβους.  

Ορέστης Σούζος 
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ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΚΑΛΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 

Η τροφή μας παρέχει θρεπτικά συστατικά από έξι κατηγορίες : 

πρωτεΐνες, λίπη, υδατάνθρακες, βιταμίνες, μεταλλικά ιχνοστοιχεία και νερό. 

Η λήψη πέντε με έξι μικρού με μεσαίου μεγέθους γευμάτων ημερησίως έχει 

δείξει ότι βελτιώνει το μεταβολισμό. Επίσης η επαρκής κατανάλωση νερού 

μπορεί να βοηθήσει να εξουδετερώσουμε τις τοξίνες και να εξαφανίσουμε το 

λίπος. Τα μαγειρεμένα, τηγανισμένα και γενικότερα τα τρόφιμα που                 

έχουν υποστεί επεξεργασία, όπως επίσης τα γλυκά, τα τρόφιμα χωρίς 

διατροφική αξία και το αλκοόλ θα πρέπει να  αποφεύγονται στα πλαίσια μιας 

υγιεινής  διατροφής.   

Οι διατροφολόγοι συμφωνούν επίσης για τη σημασία του να 

αποφεύγουμε τα λίπη, ιδιαίτερα τα κορεσμένα, για να μειώσουμε το  βάρος 

μας και να είμαστε υγιείς. Επίσης συμφωνούν για τη σημασία της ελάττωσης 

της ποσότητας άλατος που καταναλώνουμε, γιατί προϊόντα που κυκλοφο-          

ρούν στο εμπόριο ,όπως τα διάφορα σνακ, μπισκότα , το ψωμί κ.α. 

Για την καλή λειτουργία της καρδιάς: 

Αβοκάντο : Οι διαιτολόγοι προτείνουν να βάζουμε στα σάντουιτς μας αντί για 

τη γευστική πλην παχυντική μαγιονέζα λεπτές φέτες από αβοκάντο.                                           

 Σιτηρά ολικής αλέσεως :Οι διαλυτές φυτικές ίνες που περιλαμβάνουν τα 

σιτηρά ολικής αλέσεως, όπως τα δημητριακά, το καφέ ρύζι, το πλιγούρι ή η 

βρώμη, δεσμεύουν τη χοληστερόλη και την αποβάλλουν από τον οργανισμό.   

Ελαιόλαδο : Έρευνες έδειξαν ότι άτομα ηλικίας άνω των 65  ετών, τα οποία 

κατανάλωναν σε τακτική ημερησία βάση ελαιόλαδο, εμφάνισαν μικρότερες 

πιθανότητες εγκεφαλικών και καρδιακών παθήσεων. 

 Ξηροί καρποί : Μια χούφτα ξηροί καρποί είναι πλέον ο υγιής τρόπος για να 

προστατέψουμε την καρδιά μας και να διώξουμε την απογευματινή λιγούρα για 

ένα γλυκό. 

Σπαράγγια : Τα σπαράγγια είναι πλούσια σε βιταμίνες και ιχνοστοιχεία . 

Λιπαρά ψάρια : Το σκουμπρί, η ρέγκα, ο σολομός, ο τόνος είναι πλούσια σε 

λιπαρά οξέα Ωμέγα 3.                         Στέργιος Βεργούδης                    
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΡΤΟΠΟΙΟ ΚΑΙ ΙΔΙΟΚΤΗΤΗ 

ΑΡΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΣΚΛΑΡΗ 

- Καλημέρα σας κύριε Σκλαρή ! 

- Καλημέρα σας !  

- Μπορώ να σας κάνω μερικές ερωτήσεις; 

- Βεβαίως, ακούω. 

- Λοιπόν, πόσα χρόνια είστε φούρναρης ; 

- Είμαι 18 χρόνια. 

- Ωραία. Τι ώρα ανοίγει και τι ώρα κλείνει το αρτοποιείο 

σας; 

- Μμμ, ανοίγει στις 11 το πρωί και κλείνει στις 10 το βράδυ.  

- Πόσα είδη ψωμιού βγάζετε καθημερινά; 

- Εδώ βγάζουμε 22 είδη ψωμιού καθημερινά. 

- Τελειώνουμε. Η δουλειά σας είναι δύσκολη; 

- Λίγο… 

- Γιατί; 

- Διότι πρέπει να ξυπνάω νωρίς και να κοιμάμαι αργά. 

- Σας αρέσει η δουλειά σας ; 

- Φυσικά! Αν δε μου άρεσε, δε θα δούλευα εδώ. 

- Σωστά και τέλος, έχετε πολλούς υπαλλήλους στη δουλειά 

σας; 

- Ναι, έχω 32 υπαλλήλους. 

- Αυτά ! Ευχαριστώ για το χρόνο σας και καλό μεσημέρι !!! 

- Παρακαλώ, τίποτα. Καλό μεσημέρι ! 

 

Θοδωρής Δουκίδης 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΟ ΧΑΙΔΩ 

ΚΟΥΚΟΥΛΗ-ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΗ 

- Πώς αποφασίσατε να γίνεται Αρχαιολόγος; 

- Μου άρεσε η Αρχαία Ιστορία, η Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και η 

Αρχαία Τέχνη. Η Αρχαιολογία μου έδωσε την ευκαιρία να 

μελετήσω και να φροντίσω να διασωθούν και να αναδειχθούν τα 

αρχαία μνημεία. 

- Σας άρεσε από μικρή ; 

- Όχι, από μικρή δεν ήξερα την Αρχαιολογία. Μου άρεσε όταν 

άρχισα να σπουδάζω στο πανεπιστήμιο την Αρχαία Ελληνική 

Φιλολογία . 

- Πόσα χρόνια κάνετε αυτό το επάγγελμα ; 

- Για 35 χρόνια δούλεψα στο Υπουργείο Πολιτισμού και 

εξακολουθώ να δουλεύω στην Αρχαιολογική Επιστήμη. 

- Σε ποια μέρη έχετε κάνει ανασκαφές ; 

- Έχω κάνει πολλές ανασκαφές σε πολλά μέρη της Ανατολικής 

Μακεδονίας και Θράκης. 

- Τα πιο σπουδαία μνημεία σας ποια είναι ; 

- Είναι οι Προϊστορικοί οικισμοί της Θάσου και η αρχαιότερη πόλη 

των Αβδήρων και της αρχαίας Περάμου ( Οισύμη) . 

- Ποια από αυτά έχουν εκτεθεί στο μουσείο της Καβάλας; 

- Έχουν εκτεθεί τα ευρήματα από την αρχαία πόλη Οισύμη. 

- Η Αρχαιολογία για εσάς τι σημαίνει ; 

- Είναι για μένα ένα σημαντικό κεφάλαιο της ζωής μου. 

- Άλλα πράγματα που σας αρέσει να κάνετε ; 

- Να διαβάζω λογοτεχνία, να βλέπω καλό κινηματογράφο, να 

ταξιδεύω και να γράφω βιβλία. 

- Ποιο όνειρό σας θέλετε να γίνει πραγματικότητα ; 

- Θέλω όλα τα όνειρά μου για την οικογένειά μου και για τον εαυτό 

μου. Να έχω τη δυνατότητα να γράψω τα βιβλία για τα αρχαία 

ευρήματα που έχω βρει και έχω μελετήσει. 

- Σας ευχαριστώ πάρα πολύ.                 Έλενα Κοτζάβουγικ 
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ΤΙΤΛΟΣ: Η δασκάλα που το κεφάλι της έγινε καζάνι 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ: Σοφία Μαντουβάλου 

ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ : Δέσποινα Καραπάγου 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ : Πατάκη, Αθήνα 2006 

ΥΠΟΘΕΣΗ : Όταν μια ιδέα καρφώνεται στο κεφάλι της κυρίας Βάσως, 

τα πράγματα γίνονται πολύ δύσκολα για την τρομερή δασκάλα. Έτσι έγινε 

και τότε που της μπήκε η ιδέα πως οι μαθητές της πρέπει να γίνουν οι 

πιο ευτυχισμένοι, οι πιο χαρούμενοι και δημιουργικοί, οι πιο υπεύθυνοι 

μαθητές του σχολείου. Τι έγινε και το λαμπερό κεφάτο κεφάλι της 

δασκάλας παραμορφώθηκε; Γιατί  οι 26 μαθητές μεταμορφώθηκαν σε 

τερατοδιαβολάκια; Αγωνία και έκπληξη … 

Δέσποινα Σπυρογλίδου 

ΤΙΤΛΟΣ: Οι μοβ τσιχλόφουσκες 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ: Πατρίσια Σρέντερ 

ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ : Τίνα Σούλτε 

       ΕΚΔΟΣΕΙΣ : Α.Α.Λιβάνη, Αθήνα 2008 

          ΥΠΟΘΕΣΗ :Η Μάγια είναι ένα κορίτσι που μαθαίνει ότι η για-       

γ    γιά της πρέπει να μπει σε έναν οίκο ευγηρίας. Είναι λυπημένη   

επίσης γιατί ένας σαμποτέρ της εξαφανίζει πριν από κάθε πρόβα τα 

παγοπέδιλά της και έτσι κινδυνεύει να χάσει το πρώτο ρόλο της   

Νεραιδοβασίλισσας. Όμως οι μοβ τσιχλόφουσκες που είναι φίλες της την 

βοηθούν. Περιπέτεια, δράση, συναίσθημα και όμορφοι διάλογοι…  

           Γεωργία Αργύρη                                  
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Ο ΜΟΥΣΙΚΟΣΥΝΘΕΤΗΣ F. J . HAYDN 

Ο Φράντς Γιόζεφ Χάιτν είναι ένας αυστριακός συνθέτης       

της κλασικής μουσικής. Η παρουσία του και η συμβολή του είναι 

καθοριστική για τη Δυτική Μουσική στην κλασική περίοδο. Με το 

έργο του επηρέασε την εξέλιξη της συμφωνίας, της σονάτας και του 

κουαρτέτου εγχόρδων.  

Γεννήθηκε το 1732 σε ένα χωριό της Αυστρίας. Οι γονείς 

του δεν είχαν σχέση με τη μουσική. Από πολύ μικρός φανέρωσε την 

κλίση του στη μουσική, και χωρίς να διδαχθεί μουσική, έγραψε τα 

πρώτα του κουαρτέτα για έγχορδα. Σε ηλικία 26 χρόνων διορίστηκε 

μουσικός διευθυντής του Βοήμου Κόμη Φερδινάνδου φον Μόρτσιν για 

την 16αμελή ορχήστρα του και συνέθεσε την πρώτη του συμφωνία 

το 1759. Έπειτα τράβηξε την προσοχή των Εστερχάζι, των πιο 

πλούσιων μουσικόφιλων αριστοκρατών της Αυστρίας. Η φήμη του 

εξαπλώθηκε σε ολόκληρη την Ευρώπη, λόγω του ενθουσιασμού και 

της ενεργητικότητάς του. 

Υπήρξε κύρια πηγή έμπνευσης για τον Μπετόβεν και τον 

Μότσαρτ. Ύστερα από μια άτυχη προσωπική ζωή και έναν 

καταστροφικό γάμο, άφησε την τελευταία του πνοή σε ηλικία 77 

ετών στις 31 Μαΐου του 1809, στη διάρκεια της γαλλικής κατοχής 

της Βιέννης. Διακόσια χρόνια αργότερα η αυστριακή πρωτεύουσα 

τίμησε την επέτειο, δίνοντας τον τόνο σε ολόκληρο τον κόσμο. 

Ανάμεσα στα έργα του περιλαμβάνονται ορατόρια, όπερες, 12 

λειτουργίες, 104 συμφωνίες, 84 κουαρτέτα εγχόρδων και 60 

σονάτες για πιάνο. 

                                 Χαρά  Τσιπιζίδου  
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Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΒΙΟΛΙΟΥ 

Το βιολί είναι ένα έγχορδο μουσικό όργανο που παίζεται 

με δοξάρι. Εμφανίστηκε τον 16ο αιώνα ως εξέλιξη οργάνων 

όπως της Ιταλικής Lira da braccio. Τη σημερινή μορφή την 

πήρε στην Ιταλία, όπου κατασκευαστές όπως ο Αμάτι, και ο 

Στρατιβάριους δημιούργησαν αξεπέραστα όργανα. 

 Το βιολί είναι γνωστό ότι είναι ο βασιλιάς των οργάνων. 

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί στη λαϊκή και χορευτική μουσική, 

είναι όμως και κύριο όργανο στη μουσική δωματίου και στις 

συμφωνικές ορχήστρες ενώ οι μεγαλύτεροι συνθέτες έγραψαν 

σημαντικά έργα για σόλο βιολί (Μπαχ, Βιβάλντι, Μότσαρτ, 

Μπετόβεν κ .α ). 

 Μεγάλοι δεξιοτέχνες του βιολιού υπήρξαν οι : Παγκανίνι, 

Ταρτίνι ,αργότερα οι Γεχουντίν Μενοχίν, Ιζάκ Πέρμαν και 

λοιποί. Σήμερα κάποιοι από τους καλύτερους στον κόσμο είναι 

Έλληνες όπως ο Λεωνίδας Καβάκος, Σίμος Παπάνας. Η 

Καβάλα έχει αναδείξει σημαντικούς νέους βιολιστές όπως ο 

Γιάννης Κορμπέτης, ο Ιάσων Κεραμίδης κ. α. 

Κωνσταντίνος Κενανίδης 
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ΤΟ  ΤΕΝΝΙΣ 

 

Το τένις είναι ένα άθλημα που παίζεται με δύο παίχτες. 

Ο κάθε παίχτης παίρνει το γήπεδό του το οποίο χωρίζεται με 

ένα «φιλέ». Υπάρχουν δύο γραμμές στο γήπεδο. Μια μπροστά, 

η “service line” και μια πίσω η “base line”. 

  Μπροστά από το το “service line” υπάρχει μια κάθετη 

γραμμή. Στην αρχή ο παίκτης σερβίρει και πρέπει η μπάλα να 

περάσει το φιλέ και να χτυπήσει μια φορά στο διαγώνιο 

κουτάκι. Ο αντίπαλος πρέπει και αυτός να χτυπήσει την μπάλα 

με την ρακέτα. Αριστερά και δεξιά από το γήπεδο υπάρχουν 

κάθετες γραμμές όπου αν βγει έξω η μπάλα είναι πόντος του 

αντιπάλου και λέγεται “aut”. Αν η μπάλα χτυπήσει δύο φορές 

τότε είναι πόντος του αντιπάλου επίσης.  

 Στο τένις, στα 3-5 games που παίζουν οι αντίπαλοι, 

όποιος έχει κερδίσει τους περισσότερους πόντους, νικάει. Οι 

πόντοι από τα games είναι : 15 - 30 – 40 και game που 

κερδίζει το “game”. 

                                    Κατερίνα Κιτσικοπούλου 
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                 ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

                            Λυδία Πέτρου 

                         Μοντέρνος Μάρτης 

                        Υλικά : Μαύρη κλωστή 

Άσπρες χάντρες (κυλινδρικές) 

Κόκκινες χάντρες (κυλινδρικές)  

                       Ψαλίδι 

                Παίρνουμε την κλωστή και περνάμε τις χάντρες  

                με τη σειρά άσπρη, κόκκινη και εναλλάξ. Αμέσως μετά 

               την προβάρουμε στο χέρι μας, την κόβουμε και τη δένουμε. 

Ανέκδοτα 

Γιατί μια ξανθιά δεν μπορεί να φάει μια μπανάνα ; 

Γιατί δε βρίσκει το φερμουάρ. 

 

Πώς κρατάς έναν ανόητο σε αγωνία 

 μια ολόκληρη ημέρα; 

Θα σου πω αύριο ! 

Τικόπουλος Ευγένης-Περπερίδης Νίκος 
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