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Let’s do it Greece 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ! 

 
          Φέτος η Ε’ τάξη του σχολείου μας ασχολήθηκε με το καινοτόμο πρόγραμμα 
«Εθελοντισμός : Αξία ζωής – Γινόμαστε εθελοντές …προσφέρουμε γέλια και 
χαρές». Το σχολείο μας, σαν φορέας του Let’s do it Greece, πέρα από τις 26 
Απριλίου 2015 που αναβάθμισε το πάρκο της γειτονιάς μας στη 
Δεξαμενή ,οργάνωσε διάφορες δράσεις και στο χώρο του σχολείου με τη βοήθεια 
εμάς των παιδιών, των άλλων τάξεων και των γονιών . 

  

Μας αξίζει συγχαρητήρια! 

  

  

 

       Το ''Let's do it World'' αποτελεί τη μεγαλύτερη και πιο ταχέως αναπτυσσόμενη 

εθελοντική καμπάνια περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης σε παγκόσμια κλίμακα 

με συμμετοχή 108 χωρών και 8.000.000 εθελοντών. Κάθε χρόνο, χιλιάδες πολίτες 

από κάθε μεριά του πλανήτη, καθαρίζουν τις χώρες τους, περνώντας μήνυμα 

βελτίωσης και προστασίας του φυσικού και αστικού περιβάλλοντος.  
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   Φέτος για τέταρτη φορά, φιλοξενούμε τη συγκεκριμένη καμπάνια που 

"υιοθετήθηκε" από την Ελλάδα με πρωτοβουλία του Περιβαλλοντικού Συλλόγου 

Αττικής “Ώρα για Δράση” και της Ελληνικής Εταιρείας Διαχείρισης Στερεών 

Αποβλήτων. 

 

      Το «Let's do it World», ως κίνημα εμφανίστηκε για πρώτη φορά το 2008 στην 
Εσθονία, με βασικό του μήνυμα το σλόγκαν "πάμε να καθαρίσουμε ολόκληρη την 
χώρα μέσα σε μια μόνο μέρα", και έλαβε άμεσα διεθνείς διαστάσεις. Στόχος του, η 
παγκόσμια ευαισθητοποίηση για την προστασία του περιβάλλοντος και η ανάδειξη 
του Εθελοντισμού. Πολίτες από κάθε μεριά του πλανήτη, συμμετέχουν πλέον κάθε 
χρόνο στην καμπάνια καθαρίζοντας τις πόλεις τους και τις εξοχές τους, περνώντας 
μήνυμα βελτίωσης και προστασίας του φυσικού και του αστικού τους 
περιβάλλοντος. 

     O Περιβαλλοντικός Σύλλογος Αττικής «Ώρα για Δράση» και η επιστημονική 

οργάνωση ΕΕΔΣΑ (Ελληνική Εταιρία Διαχείρισης Στερεών Αποβλήτων), ως μη 

κερδοσκοπικές, εθελοντικές οργανώσεις, πήραν την πρωτοβουλία και ήρθαν σε 

επαφή με τους διοργανωτές από την Εσθονία αποφασίζοντας να φέρουν την διεθνή 

καμπάνια και στην Ελλάδα. Δύο νέοι από την Αθήνα, εκπρόσωπησαν τη χώρα μας 

και έλαβαν ενεργό μέρος στο διεθνές συνέδριο εθελοντισμού του 2012 στην 

Εσθονία. Έτσι φυτεύτηκε και στην Ελλάδα ο σπόρος του Lets do it World με μήνυμα, 

"πάμε να καθαρίσουμε ολόκληρη τη χώρα μέσα σε μία μέρα".  

     Ήταν ένας στόχος δύσκολος, ο οποίος χάρη σε εθελοντές από κάθε γωνιά της 

Ελλάδας, έγινε πραγματικότητα στις 29 Απριλίου του 2012. Μέσα σε λίγους μήνες 

το μήνυμα του Let's do it Greece αγκαλιάστηκε από εκατοντάδες πολίτες και 

φορείς που οραματίζονται ένα καθαρότερο περιβάλλον.  

     Τον Απρίλιο του 2013 η καμπάνια επαναλήφθηκε με σχεδόν διπλάσια 

συμμετοχή δείχνοντας την δύναμη του Εθελοντισμού στη χώρα μας. Ιδιαίτερη 

έμφαση δόθηκε στους υποβρύχιους καθαρισμούς οι οποίοι πραγματοποιήθηκαν 

για πρώτη φορά στα χρονικά του Let’s do it World στην Ελλάδα και έδωσαν και πάλι 

ζωή στις θάλασσες μας. Αυτό που μετράει είναι η συνέχεια της προσπάθειας και η 

καθιέρωσή της.  

     Το 2014 η συμμετοχή των πολιτών αυξήθηκε για ακόμη μια χρονιά, παρά την 

κακοκαιρία την ημέρα της κεντρικής δράσης, δείχνοντας έτσι το πάθος των 

συμμετεχόντων για τον εθελοντισμό. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε και στα σχολεία τα 

οποία με την υποστήριξη του Υπουργείου Παιδείας συμμετείχαν μαζικά κατά την 

εβδομάδα εθελοντισμού πριν τις 6 Απριλίου. 

     To 2015 Let's do it Greece διανύει την τέταρτη χρονιά του και η Οργανωτική 

Ομάδα ευελπιστεί να είναι η καλύτερη θέτοντας τον πήχη πιο ψηλά από ποτέ. 

Αθηνά Μίκου 
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Το Ιμαρέτ αποτελεί ένα κόσμημα για την πόλη μας. Δεσπόζει στην 

χερσόνησο της Παναγίας. Τα τελευταία χρόνια έγιναν εργασίες 

αναστήλωσης και μετασκευής του και σήμερα λειτουργεί ως 

ξενοδοχείο.  

   Το Ιμαρέτ κτίστηκε μεταξύ 1817-1821 αλλά πήρε την οριστική του 

μορφή στα μέσα του 19ου αιώνα. Το έργο κατασκευάστηκε χάρη στο 

Μεχμέτ Αλή, Βαλή (αντιβασιλέα) της Αιγύπτου (1805-1848), ο οποίος 

θέλησε με αυτό τον τρόπο να ευεργετήσει τη γενέτειρά με ένα 

θρησκευτικό, εκπαιδευτικό και φιλανθρωπικό ίδρυμα.  

Ελεάνα Δρόσου – Αναστασία Αρβανιτίδου 

Σωκράτης Καραδήμος – Κώστας Χατζής 

IMARET 

This remarkable monument of Kavala is built along the peninsula of 

Panagia. It has recently been restored and today it is a hotel. Its 

construction started in 1817 and was completed in the mid 19th century. 

It was a religious, educational and charitable institution-gifted by 

Mehmet Ali (Vali of Egypt 1805-1848) to his hometown, Kavala. 

 Anastasia Arvanitidou -Eleana Drosou- Kostantinos Chatzis –Socrates 

Karadimos                                                                                                  
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Το τέμενος του Χαλίλ Μπέη (σήμερα γνωστό ως "Παλιά 

Μουσική") είναι το παλαιότερο "της οθωμανικής πόλης" και 

χρονολογείται περίπου στα μέσα του 6ου αιώνα (μεταξύ 1535 και 

1565). Το τζαμί αποτελούσε μέρος ενός ευρύτερου συγκροτήματος 

κτιρίων, το οποίο περιελάμβανε και ένα ιεροδιδασκαλείο. Σύμφωνα με 

αρχαιολογικά ευρήματα και την προφορική παράδοση, εκεί βρισκόταν 

η βυζαντινή εκκλησία της Αγίας Παρασκευής. 

Σωκράτης Καραδήμος – Γιώργος Βλαμήτσος 

 

THE MOSQUE OF HALIL BEI 

Known as “Palia Mousiki” it is the oldest mosque of the ottoman town 

and dates back in the mid 16th century (1535-1565). It was part of a 

building complex including a seminary (ierodidaschalio). According to 

archaeological findings and  tradition the byzantine church of Agia 

Paraskevi was located there. 

                                                         Socrates Karadimos-Giorgos Vlamitsos 
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 Στη πλατεία του Μεχμέτ Αλή, που βρίσκεται στην παλιά πόλη της 

Καβάλας, πάνω στη χερσόνησο της Παναγίας, υπάρχει το κονάκι του 

Μεχμέτ Αλή και το άγαλμά του. Το σπίτι του Μεχμέτ Αλή είναι ένα 

πανέμορφο οικοδόμημα που χτίστηκε στα 1720 και σώζεται μέχρι 

σήμερα σε πάρα πολύ καλή κατάσταση. Εκεί γεννήθηκε ο πασάς της 

Αιγύπτου το 1769, κάτοικος μιας πόλη που έζησε, αγάπησε και 

ευεργέτησε. Υπήρξε ο ιδρυτής της τελευταίας Αιγυπτιακής Δυναστείας 

και πατέρας του περίφημου Ιμπραήμ της ελληνικής επανάστασης. 

Αθηνά Μίκου-Κατερίνα Τσιμαργιώργη-Νίκος Πατέρας-Γιώργος 

Βλαμήτσος 

THE HOUSE OF MEHMET ALI 

Mehmet Ali’s house and statue  are located in  the old town of Kavala in 

Panagia. This beautiful house was built in 1720 and today it is in a very 

good condition. This is where the Pasha of Egypt was born in 1769. 

Mehmet  Ali really loved and catered for his birthplace. He founded the 

last Egyptian dynasty and was the father of the well-known Ibrahim 

Pasha.  

   Athina Mikou-Katerina Tsimagiorgi-Nikos Pateras-Giorgos Vlamitsos 
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Οι Καμάρες είναι το πιο αναγνωρίσιμο μνημείο της Καβάλας και 

έχει μήκος 270 μέτρα και μέγιστο ύψος 25 μέτρα. Είναι κτισμένο από 

ντόπιο γρανίτη και πλίνθους. Οι Καμάρες κτίστηκαν από τον Ιμπραήμ 

Πασά, βεζίρη του Σουλτάνου Σουλεϊμάν του Νομοθέτη, μεταξύ 1520-

1530, την περίοδο της ανασυγκρότησης της πόλης και αποτέλεσαν έργο 

ζωτικής σημασίας. 

Σταυρούλα Τηλικίδου – Δήμητρα Βουλδούκη – Ουρανία Φωτιάδου 

 

KAMARES 

It is the most noticeable landmark of Kavala. It is 270 metres long and 25 

metres high. It was built with local granite and stones by Ibrahim 

Pasha,vezyris of Suleiman Sultan ( 1520-1530). It served as the local 

aqueduct for many years. 

                           Stavroula Tilikidou-Ourania Fotiadou-Dimitra Vouldouki 
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Το κάστρο της Καβάλας είναι χτισμένο στην Παλιά πόλη. Χτίστηκε 

τον 15ο αιώνα. Το εγκάρσιο τείχος έχει μήκος 449μ. και ύψος 64 μ. το 

κάστρο σήμερα χρησιμοποιείται για διάφορες καλλιτεχνικές 

εκδηλώσεις. 

Έλλη Κουλούρη – Μαριάννα Δουκίδου – Γιάννης Κεσικιάδης 

 

 

 

THE CASTLE  

It is situated in the old town of Kavala. It was built in the 15th century AD. 

The inner wall is 449 metres long and 64 metros high. Today the castle 

hosts various cultural events. 

                                  Marianna Doukidou-Elli Koulouri-Giannis Kesikiadis 
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Η ιστορία του οικισμού των Φιλίππων αρχίζει στα 360 π. Χ, όταν 

οι άποικοι από τη Θάσο ίδρυσαν την πρώτη πόλη, τις Κρηνίδες. Όταν 

στα 365 π. Χ απειλούνται από τους Θράκες και ζητούν τη βοήθεια του 

Φιλίππου Β’ πατέρα του Μ. Αλεξάνδρου. Εκείνοι διαβλέποντας την 

οικονομική και στρατηγική σημασία της πόλης, την καταλαμβάνουν, την 

οχυρώνουν και την μετονομάζει σε Φιλίππους. 

Αναστασία Ραφαήλ – Αθηνά Δανιλίδου 

PHILIPPI 

The ancient town of Philippi dates back in 360 BC when Thasian colonists 

established the first town in the area, Krinides. In 365 BC it is saved by 

Philippos B, father of Alexander the  Great, against the people of Thrace. 

Having realized the economic as well as the strategic importance of the 

town,  Philippos conquered it and  renamed it as “Philippi”. 

                                                               Athina Danilidou-Anastasia Raphael 
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               Τον καιρό του Βουλγαροκτόνου 

             Φέτος , δανείστηκα από τη βιβλιοθήκη του σχολείου μου ένα ευχάριστο  

              βιβλίο της Πηνελόπης Δέλτα. Ήταν ένα πολύ ενδιαφέρον βιβλίο με αγωνία 

              και θα ήθελα πολύ να το ξαναδιαβάσω. Μιλούσε για τα πολύ παλιά χρόνια  

              και πως ζούσαν εκείνοι την εποχή οι άνθρωποι. Ήταν πολύ μεγάλο βιβλίο  

              αλλά διδακτικό και μου έμαθε πολλά πράγματα. Θα ήθελα πολύ να δανει- 

              στώ και άλλα βιβλία της Πηνελόπης Δέλτα και είμαι σίγουρη πως θα είναι  

               τόσο ωραία όσο και αυτό που διάβασα! 

                     

                    Συγγραφέας: Πηνελόπη Δέλτα 

                     

                    Εκδόσεις: Εστία 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 Αθηνά Δανιλίδου 
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                            Παραμύθια και άλλα  

            Φέτος  ,επέλεξα από την σχολική βιβλιοθήκη να διαβάσω το αυτό το  

              βιβλίο της Πηνελόπης Δέλτα .Στο βιβλίο αυτό υπάρχει μια συλλογή πα- 

              ραμυθιών, τα οποία είναι : Ο φόρος της δόξας, Πρωτοχρονιάτικο Παρα- 

             μύθι , Εκεί που ανθίζουν οι Δάφνες, Τρεις Βασιλοπούλες, Τα τρία κεράκια,  

              Μεσολογγίτικα Χριστούγεννα, Η καρδιά της Βασιλοπούλας. Το βιβλίο εκ- 

             δόθηκε για πρώτη φορά το 1915. Από τότε μέχρι σήμερα οι αναγνώστες  

            του βιβλίου ταξιδεύουν με τις βασιλοπούλες, τους πρίγκιπες και τους ήρωες  

            της πολιορκίας του Μεσολογγίου. Στις υπέροχες αυτές 7 ιστορίες, η Πηνελό- 

            πη Δέλτα ασχολείται με θέματα όπως η αγάπη  για την πατρίδα,  η αφοσίω- 

                 ση , ο θάνατος, η βοήθεια στον συνάνθρωπο και η ευτυχία. Το βιβλίο αυτό  

                  μου άρεσε πολύ γιατί παρουσιάζει προβλήματα και θέματα που απασχο- 

                  λούν τους ανθρώπους σε όλες τις εποχές και καλλιεργεί αξίες σημαντικές  

                 για τη ζωή. 

                         

 

 

                                                                                                       Συγγραφέας: Πηνελόπη Δέλτα 

                                                                                              

                                                                                             Εκδόσεις: Εστία 

 

 

 

                                                                    Αναστασία Ραφαήλ 
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ΤΑΞΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΛΙΑ ΠΟΛΗ 

(ΠΑΝΑΓΙΑ) 

         Ξεκινώντας την περιήγηση του ο επισκέπτης από την 

Παλιά Πόλη, ή αλλιώς συνοικία της Παναγίας, μπορεί να 

θαυμάσει κτίρια, πλακόστρωτα και μνημεία, που θαρρείς 

πως έχουν ξεφύγει από κάποιο παλιό σκονισμένο βιβλίο. 

Το επιβλητικό της Φρούριο, που προβάλει στην κορυφή του 
λόφου αγέρωχο, είναι αυτό που έλκει πρώτο την ματιά. Οι 
παλιές φυλακές και οι πολεμίστρες, δένουν αρμονικά με το 
Θεατράκι που φιλοξενεί ποικίλες πολιτιστικές εκδηλώσεις, ενώ 
η θέα που απλώνεται στα πόδια θαρρείς του Φρουρίου, είναι 
ιδανική για αναμνηστικές φωτογραφίες. 

Κατηφορίζοντας ανάμεσα στα στενοσόκακα, το 
πρώτο κτίριο που συναντά κανείς φθάνοντας 
στον κεντρικό δρόμο της Παλιάς πόλης, είναι το 
Ιμαρέτ. Ο χώρος αυτός διαθέτει σπάνια 

ομορφιά και είναι ένα υπέροχο ισλαμικό κομψοτέχνημα 
που κτίστηκε το 1817, από τον Μεχμέτ Αλή. 

Αρχικά ήταν ιεροδιδασκαλείο και πτωχοκομείο, 
ενώ υπήρξε διδακτήριο με εσωτερικούς 
μαθητές και καθηγητές. Τώρα λειτουργεί ως ένα παραδοσιακό 
αναψυκτήριο - εστιατόριο, ενώ υπάρχει μια μικρή έκθεση από 
αιγυπτιακά αντικείμενα - κειμήλια. 
Προχωρώντας προς τη "μύτη" της χερσονήσου της Παλιάς 
πόλης, στα αριστερά, βρίσκεται το σπίτι του Μεχμέτ Αλή, του 

ιδρυτή της τελευταίας αιγυπτιακής δυναστείας. Το σπίτι σώζεται μέχρι 
σήμερα σε πολύ καλή κατάσταση και 
λειτουργεί ως μουσείο. 

Μπρος από το σπίτι, στη πλατεία του 
Μεχμέτ Αλή, υπάρχει το μπρούτζινο άγαλμά 
του, καβαλάρης, ως ενθύμιο ενός από τους 
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λάτρεις και ευεργέτες της πόλης. 

 

 

 

 

Λίγο μετά την πλατεία, βρίσκεται ένας από τους πιο όμορφους ναούς 
της Καβάλας, με την μαγευτικότερη θέα, ο Ιερός Ναός της Παναγίας. 
Στο σημείο που είναι χτισμένη η εκκλησία, βρισκόταν ένα γυναικείο 
μοναστήρι από το οποίο σώζεται το καμπαναριό. 
Στο τέλος της χερσονήσου της Παλιάς πόλης, ξεπροβάλει ο Φάρος. 
Τοποθετημένος σε ένα σημείο μαγευτικό, είναι μια από τις πιο 
αγαπημένες γωνιές της πόλης, ιδανική για φωτογραφίες και ρομαντικές 
βόλτες. 
Ακριβώς κάτω από το Φάρο, στα "βραχάκια" της 
Παναγίας, βρίσκεται ένας χώρος ιδανικός για 
ριψοκίνδυνους κολυμβητές, δεινούς ψαράδες και 
ηρεμία. 
Κατηφορίζοντας, τον πλακόστρωτο κεντρικό 
δρόμο της Παλιάς πόλης με κατεύθυνση προς το 
σύγχρονο κομμάτι της Καβάλας, το κέντρο, μπορεί κανείς να γευτεί 
γαργαλιστικά μεζεδάκια και ολόφρεσκα θαλασσινά στις γραφικές 
ταβερνούλες, ή να αγοράσει αναμνηστικά δωράκια. 

 

Ελεάνα Δρόσου 
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Η ΠΑΛΙΑ ΚΑΒΑΛΑ - ΝΕΡΟΜΥΛΟΣ 
Την Τετάρτη 14/5/15 το σχολείο μας πήγε εκδρομή στην Παλιά Καβάλα. Εκεί 

κάποτε υπήρχαν 14 νερόμυλοι από τους οποίους σήμερα σώζεται μονάχα ο ένας. Ένας 

κύριος μας ξενάγησε στο δάσος και μας μίλησε για το νερό. 

Η Παλαιά Καβάλα είναι ένα ορεινό χωριό χτισμένο σε υψόμετρο 400μ. στις 
παρυφές του όρους Σύμβολο, βόρεια της Καβάλας. Ανήκει στο Δήμο Καβάλας, 
απέχει 15 μόλις χιλιόμετρα από την πόλη και 8 χιλιόμετρα από την διασταύρωση 
του στρατιωτικού αεροδρομίου στην εθνική οδό Καβάλας - Δράμας.  

Το χωριό της Παλιάς Καβάλας είναι ένας τόπος γνωστός, κυρίως για τα 
άφθονα και δροσερά νερά του, για τα πανύψηλα πλατάνια, το πολύ καλό κλίμα, 
αλλά και τις παραδοσιακές ταβέρνες του. Λίγοι είναι όμως αυτοί που γνωρίζουν την 
ιδιαίτερη ιστορία του χωριού, στο οποίο οφείλει το όνομα της και η σύγχρονη πόλη 
της Καβάλας. Κατά την αρχαιότητα υπήρχαν στην περιοχή τα αρχαία Σκάβαλα. Η 
λέξη προέρχεται από τα πολλά σκάμματα που υπήρχαν εκεί, κυρίως μεταλλεία 
χρυσού και αργύρου. Αυτά σώζονται έως σήμερα και είναι εύκολο να τα διακρίνει 
όποιος περιηγηθεί στις πλαγιές γύρω από το χωριό. Θα συναντήσει επίσης σπήλαια, 
καλντερίμια, παλιές κρήνες και πηγές με γάργαρα νερά. 

Από τις πηγές της Παλιάς Καβάλας άλλωστε ξεκινούσε το νερό, όπου μέσα 

από περίτεχνα αυλάκια  και γέφυρες, έφτανε έως το υδραγωγείο της Καβάλας (τις 

γνωστές καμάρες). Είναι γνωστός ως "δρόμος του νερού", μια διαδρομή που αξίζει 

να περπατήσει κανείς. 

Ιδιαίτερα γνωστό επίσης είναι  το περιπατητικό μονοπάτι της Παλιάς 
Καβάλας. Βρίσκεται κατά μήκος του ρέματος που ξεκινά από το χωριό και καλύπτει 
μια απόσταση 3 χιλιομέτρων περίπου. Πρόκειται για ένα πανέμορφο πλατανώνα, 
όπου o ταξιδιώτης θα μαγευτεί από την άγρια ομορφιά της φύσης,  θα συναντήσει 
νεροτριβές, παλιούς νερόμυλους κι ένα ψηλό  καταρράχτη, μοναδικό για την 
περιοχή.  

 

 

 

 

Ελεάνα Δρόσου  
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ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ - ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΠΑΣΚΕΤ - ΒΟΛΕΙ 

Το σχολείο μας φέτος συμμετείχε σε πολλές αθλητικές 

δραστηριότητες. Μία από αυτές ήταν και το μίνι μπάσκετ. Πήραν μέρος 

κορίτσια και αγόρια. 

Τα κορίτσια του σχολείου μας με προπονητή τον κ. Μπάκη 

έπαιξαν και κατάφεραν να νικήσουν δύο αγώνες μετά από πάρα πολύ 

προπόνηση και κόπο. Επίσης πραγματοποίησαν μια ακόμα επιτυχία στο 

μίνι Βόλεϊ. Νίκησαν 3 αγώνες από τους 4 και τα πήγαν πάρα πολύ καλά. 

Ωστόσο τα αγόρια δεν κατάφεραν να νικήσουν σε κανένα αγώνα. Όπως 

είπαμε και πριν παρότι δεν προκριθήκαν ήταν όμως μια πολύ καλή 

εμπειρία.     

Επίσης σε λίγες μέρες θα πραγματοποιηθούν αγώνες Στίβου  

στους οποίους θα λάβουν μέρος πολλά παιδιά από το σχολείο μας.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Έλλη Κουλούρη-Αναστασία Αρβανιτίδου   
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SOS!   OUR PLANET IS IN DANGER! 
More and more people destroy our natural environment every year. Air pollution, 

water pollution, drought, deforestation and traffic pollution are very serious 

problems. We have gathered several photos and prepared a questionnaire hoping to 

persuade everyone to be more environmentally friendly. 

AIR POLLUTION 
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WATER POLLUTION 

 

 

 

DEFORESTATION 
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                                      LUMBERING 

 

 

    DROUGHT 

 
 

 

 

THE STUDENTS OF E’ CLASS 
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DO YOU LOVE OUR PLANET? 

QUESTIONNAIRE 

Let’s find out together. Remember to be honest! 

1. How often do you reuse notebooks? 

a. Always            b. Very often            c. Never 

2. What do you do when you find litter in the school yard? 

a. I put it in the litter bin    b. I take it in the class     c. I leave it there 

3. How often do you plant trees and flowers in your house? 

a. Once a year    b. Twice a year     c. Many times 

4. Are there special rubbish bins for recycling in your school? 

a. Yes    b. No 

5. How do you prefer to go to school? 

a. On foot    b. By car    c. By bike 

6. Do you leave the water running while you do the washing-up? 

a. Yes, always   b. Sometimes   c. No, never 

7. Do you use products which are eco-friendly? 

a. Yes     b. Sometimes    c. No 

8. Do you have a solar water heater in your home? 

a. Yes   b. What’s that?   C. No 

9. Do you recycle rubbish? 

a. Always  b. Sometimes  c. Never 

10.  Do you take part in recycling programmes? 

a. Yes, sometimes  b. Yes, usually twice or three times a year  c. No, 

never 

11. How often do you use public transport? 

a. Always   b. Sometimes  c. Never 
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WAYS TO PRODUCE LESS RUBBISH 

We can all Reuse, Reduce and Recycle!!! 
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Το Aρμόνιο είναι μουσικό όργανο με πλήκτρα που αντικαθιστά το 

εκκλησιαστικό όργανο (τεράστιων διαστάσεων) σε σχετικά μικρούς 

χώρους. Το αρμόνιο εξωτερικά μοιάζει με το πιάνο αλλά συνήθως είναι 

λιγότερο μικρότερο. Τα αρμόνια άρχισαν να κατασκευάζονται από τον 

12ο αιώνα. Συνήθως διαθέτουν μία, δύο ή τρεις σειρές πλήκτρων και 

χρησιμοποιούνται για την εκμάθηση έντεχνης μουσικής 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ουρανία Φωτιάδου  
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Στα πλαίσια της Ευέλικτης Ζώνης με θέμα το Βυζάντιο και τίτλο 

«Ταξιδεύοντας στα μονοπάτις του Βυζαντίου» ασχοληθήκαμε με διάφορες 

τεχνικές στα Εικαστικά. 

Μια εργασία ήταν η ζωγραφική των πήλινων αγγείων. Πριν λίγες, 

λοιπόν ,μέρες μοιραστήκαμε σε ομάδες πήλινα πιάτα και διάφορα αγγεία τα 

βάψαμε με ακρυλικά και πλαστικά χρώματα  και στις 3 Μαίου θα τα 

εκθέσουμε στο Φουαγιέ του Διοικητηρίου στην έκθεση εικαστικών 

δημιουργιών των σχολείων της Καβάλας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ουρανία Φωτιάδου 
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Ήταν ένας κύριος που κοίταζε ένα κτήριο και έρχεται ένας άλλος και του 

λέει «Πηρ’ κλησ». Ο άλλος του λέει «Παναγιώτης».  

(Επειδή νόμιζε ότι του συστήθηκε). 

 

Είναι μια ξανθιά και μια μελαχρινή σε έναν ουρανοξύστη. Ποια θα πέσει 

πρώτη; 

Η μελαχρινή, γιατί η ξανθιά θα χάσει το δρόμο! 

 

Ήταν δύο ξανθιές και λέει η μία: 

-Θέλεις να κάνουμε τις Αγγλίδες; 

-Ναι ,κάτσε να φέρω την μπάλα. 

- Give me the ball. 

-Το μπολ είναι στην κουζίνα! 

 

ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ 
 

Το έχει πάντα η θάλασσα, 

τα κύματα δεν το’ χουν, 

θα το’ χε και το ανάκτορο 

αν ήτανε παλάτι. 

Το έχει κι ο κάθε Αλέξανδρος, 

χωρίς να είναι μέγας, 

το’ χει και ο καλόγερος, 

μα ο μοναχός δεν το’ χει. Τι είναι; 

 

 

 

 

Το γράμμα λ 
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Ποια πόλη της Ελβετίας περιέχει τα σύμφωνα της «Ζάχαρης»; 

 

Ζιρίχη 

 

 

ΣΠΑΖΟΚΕΦΑΛΙΕΣ 

 
Ο παπάς και η παπαδιά ,ο Γιάννης και η Μαρία τηγάνισαν έξι 

αυγά και φάγανε από τρία. Πώς γίνεται; 

 

Ο παπάς ήταν ο Γιάννης και η παπαδιά η Μαρία 

 

 

 

Ποια συνηθισμένη ελληνική λέξη αρχίζει από τα γράμματα «ΟΣ» 

και τελειώνει με τα γράμματα «ΟΣ»; 

 

Όσος  
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Σταυρούλα Τηλικίδου- Δήμητρα 

Βουλδούκη 

 



  

 

 

 

 

 

Χρήσιμες Ιστοσελίδες 

(Για τα θέματα της εφημερίδας μας ) 

 

www.13dim-kaval.kav.sch.gr 

www.letsdoitgreece.orgr/ 

www.el.wikipedia/wiki/εθελοντισμός 

www.voluntarismkavala.blogspot.com/ 

www.kavala.gov.gr/ 

www.kpe-philippi.gr/ 

www.imaret.gr/ 

www.exploringbyzantium.gr/ 

www.el.wikipedia.org/ 

www.greenpeace.org/greece/el/ 

www.korifogrami.gr 

 

 

 

 

Nίκος Πατέρας 
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OI MAΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ 

ΤΗΣ Ε’ ΤΑΞΗΣ 

ΣΑΣ ΕΥΧΟΝΤΑΙ : 

 

Καλό  

Καλοκαίρι!!! 

 
 


