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	ΠΡΟΣ:
	Τους/τις Δ/ντές/ντριες και Προϊσταμένους/νες όλων των σχολικών μονάδων αρμοδιότητας της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Καβάλας

	
	ΚΟΙΝ:
	Σχολικούς Συμβούλους Π.Ε. Καβάλας


	ΘΕΜΑ:   «Προγράμματα Κέντρου Πρόληψης»


Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Καβάλας σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Καβάλας, προγραμματίζει να υλοποιήσει εκπαιδευτικά σεμινάρια Αγωγής Υγείας για την Περίοδο Οκτωβρίου –Δεκεμβρίου 2015. Τα προγράμματα αυτά σχετίζονται με την εκπαίδευση Δασκάλων και Νηπιαγωγών σε θέματα Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας των παιδιών.

Τα σεμινάρια που θα υλοποιήσει η επιστημονική ομάδα του Κέντρου Πρόληψης  είναι: 
1. Το «Παραμύθι χωρίς σύνορα», που σχεδιάστηκε από τα στελέχη του Κέντρου Πρόληψης της Εξάρτησης και Αγωγής Υγείας «Αθηνά – Υγεία», αποτελεί ένα πρωτότυπο υλικό πρωτογενούς πρόληψης, το οποίο απευθύνεται σε παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας. Πρόκειται για ένα παραμύθι που εκτυλίσσεται σε  12 ενότητες σε συνέχεια, οι οποίες πραγματεύονται διάφορα θέματα. Κεντρικά θέματα του παραμυθιού αποτελούν τα παρακάτω: πολυπολιτισμικότητα και διαφορετικότητα, μετανάστευση, δυναμική της ομάδας, διαχείριση συγκρούσεων, συνεργασία, ατομικότητα και ομαδικότητα. 

Το εργαστήρι θα έχει διάρκεια 16 ωρών και θα ολοκληρωθεί σε 8 συναντήσεις. Η εκπαίδευση θα περιλαμβάνει θεωρητικά στοιχεία και βιωματικές ασκήσεις, που θα αφορούν τις θεματικές. Μετά την ολοκλήρωση του εργαστηρίου θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης.

Στη συνέχεια σας παραθέτουμε το πρόγραμμα των συναντήσεων:

1η Συνάντηση, 07/10/2015

Γνωριμία – διερεύνηση προσδοκιών 

2η Συνάντηση, 14/10/2015  
Η γνωριμία με τους ήρωες και «Το όμορφο δάσος».

3η Συνάντηση, 21/10/2015 

«Το συμβούλιο των ζώων» και «Η φωτιά»

4η Συνάντηση, 04/11/2015
«Φτιάχνοντας τη βάρκα για να σωθούν» και «Η επίθεση του καρχαρία» 

5η Συνάντηση, 11/11/2015

«Η πρώτη μέρα στο νησί» και «Η καινούρια γειτονιά» 

6η Συνάντηση, 18/11/2015 
«Οι δυσκολίες στο νησί» και «Το ναυάγιο»

7η Συνάντηση, 25/11/2015

«Η απόφαση για συνεργασία» και «Μια γνώριμη μυρωδιά»

8η Συνάντηση, 02/12/2015 

«… και έζησαν αυτοί καλά και εμείς καλύτερα»
Οι συναντήσεις θα διεξάγονται κάθε Τετάρτη 17:30-19:30 στην Καβάλα, στο χώρο του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Καβάλας (Βότση 3, 3ος Όροφος).

Ο Συντονισμός της ομάδας θα γίνεται από το επιστημονικό στέλεχος του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Καβάλας,  Σαββίδου Κυριακή (Ψυχολόγος MSc).

Προκειμένου να διεξαχθεί το Σεμινάριο θα πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή τουλάχιστον 12 εκπαιδευτικοί Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (δάσκαλοι και νηπιαγωγοί) και όχι περισσότεροι από 16, στην ακόλουθη  ηλεκτρονική διεύθυνση: http://goo.gl/forms/xa7Yf6vDi6 

  Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
2. Το εκπαιδευτικό σεμινάριο «Ο Κήπος με τις 11 Γάτες» μέσω του οποίου καλλιεργείται η συγκινησιακή δυνατότητα των παιδιών, συγκεκριμένα τα ένστικτα, τα συναισθήματα και την ελευθερία, με αποτέλεσμα να δημιουργείται μια ισορροπημένη οπτική στην οποία  συνυπάρχουν αρμονικά τα θετικά και τα αρνητικά στοιχεία της ζωής.

Σας παραθέτουμε το πρόγραμμα των συναντήσεων:
· 1η Συνάντηση (14/10/2015): Γνωριμία ομάδας – Γνωριμία με τις Γάτες.

· 2η Συνάντηση (21/10/2015): Το κρυφό ραντεβού. 

· 3η Συνάντηση (26/10/2015): Ο γάτος Σιάμ και το μαγικό φίλτρο.

· 4η Συνάντηση (29/10/2015): Ο Παντοφλίνος φοβάται το σκοτάδι.

· 5η Συνάντηση (4/11/2015): Ο θάνατος του παππού της Βούλας. 

· 6η Συνάντηση (11/11/2015): Πρόσκληση σε αγώνα / Ένα άσχημο αστείο. 

· 7η Συνάντηση (18/11/2015): Ο Μουσούδης, η Λευκή, η Μαργαριταρένια και η φιλία / Όταν είμαστε ενωμένοι όλοι μαζί, είμαστε δυνατοί. 

· 8η Συνάντηση (25/11/2015): Η βαρυστομαχιά το Μουσούδη / Ο Τίγρης και η λάθος θεραπεία. 

· 9η Συνάντηση (2/12/2015): Η επίσκεψη της Χαλιμάς / Ο Χιονάτος μπροστά σε μια μεγάλη απόφαση.

· 10η Συνάντηση (9/12/2015): Κλείσιμο – Αξιολόγηση.

Συντονισμός: Δρακονάκη Σοφία, ΠΕ Κοινωνικής Διοίκησης (Επιστημονικό Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Καβάλας)

Αριθμός συμμετεχόντων: 15 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας
Ώρα σεμιναρίου: 16:00 – 18:00 
Ο τόπος του σεμιναρίου θα είναι στο Λιμένα της Θάσου και η ακριβής τοποθεσία θα ανακοινωθεί σύντομα.
Δηλώστε τη συμμετοχή σας στην ακόλουθη ηλεκτρονική διεύθυνση: http://goo.gl/forms/5YpQrmD66G
	
	Ο Διευθυντής Π.Ε. Καβάλας

Γεώργιος Κουράκος


