
 

 

Μαθητικός λόγος 

Η εφημερίδα της πζμπτης τάξης του 15ου Δημοτικοφ Σχολείου 

Καβάλας 

 ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ  ΦΩΣΦΟΙΚΩΝ ΛΙΡΑΣΜΑΤΩΝ 

Η  μεγαλφτερθ βιομθχανία του νομοφ Καβάλασ είναι θ 
βιομθχανία φωςφορικών λιπαςμάτων  που  βρίςκεται ςτθν 
Νζα  Καρβάλθ. Με βαςικό άξονα δραςτθριότθτασ τθν 
παραγωγι και τθν εμπορία λιπαςμάτων, θ Βιομθχανία 
Φωςφορικών Λιπαςμάτων Α.Ε., παρουςιάηει για πολλά 
χρόνια ζνα τεράςτιο ζργο και ςυνεχίηει με επιτυχία τθν 
παραγωγικι τθσ ςυνειςφορά. Ραράλλθλα και άλλεσ μικροφ 
μεγζκουσ εταιρείεσ - αυξανόμενεσ ςε αρικμό - πλαιςιώνουν 
τθν Β.Φ.Λ. και ςυμπλθρώνουν ζναν ευρφτερο  κφκλο  νζων  
δραςτθριοτιτων. Ρζραν των ςυνεργαςιών και των εταιρικών 
ςχθματιςμών, παραγωγικών κι εμπορικών δραςτθριοτιτων, οι 
ευαίςκθτοι τομείσ που απολαμβάνουν δικαίωσ ιδιαίτερθ 
φροντίδα, προςοχι και προτεραιότθτα εκ μζρουσ τθσ Β.Φ.Λ., 
είναι αναμφιςβιτθτα το περιβάλλον, θ κοινωνικι προςφορά, 
θ ζρευνα και θ ανάπτυξθ κακώσ επίςθσ και θ ενθμζρωςθ. Το 
1961 ιδρφκθκε θ Βιομθχανία Φωςφορικών Λιπαςμάτων 
(Β.Φ.Λ) ςαν κυγατρικι εταιρεία του ομίλου τθσ Εμπορικισ 
τράπεηασ.1965 : Κδρυςθ και ζναρξθ λειτουργίασ του 
εργοςταςίου ςτθν ΒΙ.ΡΕ. τθσ Καβάλασ.1997-2000 : Οι δφο 
μεγαλφτερεσ βιομθχανίεσ του κλάδου , Η Βιομθχανία 
Φωςφορικών  Λιπαςμάτων και οι Χθμικζσ Βιομθχανίεσ 
Βορείου Ελλάδοσ Α.Β.Ε.Ε , ςυγχωνεφονται και εξαγοράηονται 
.2009 : Ρραγματοποιείται θ αποκρατικοποίθςθ τθσ εταιρίασ 
από τθν ELFE SA και θ μετονομαςία τθσ ςε Ελλθνικά 
Λιπάςματα-ELFE .Σιμερα απαςχολεί 450 άτομα μόνιμο 
προςωπικό και περίπου 200 άτομα ζκτακτο προςωπικό. 
Ραράγει περίπου 8.000 τόνουσ λιπάςματα το χρόνο και είναι 
πλζον θ μοναδικι λιπαςματοβιομθχανία ςτθν χώρα. Σιμερα θ 
Β.Φ.Λ. ωσ νζα ενοποιθμζνθ μονάδα - που προιλκε από τθν 
ςυγχώνευςθ δια απορροφιςεωσ των Χθμικών Βιομθχανιών 
Βορείου Ελλάδοσ - θγείται με μεγάλθ διαφορά ςτθν Ελλθνικι 
αγορά λιπαςμάτων και ζχει φιλόδοξα ςχζδια για τθν 
αναπτυξιακι τθσ πορεία.    

                     Στζλλα                                                                                                                                       

 

ΑΓΩΝΕΣ  ΣΚΑΚΙ 

Το Σάββατο 4 Οκτωβρίου ζγιναν ςτθν πόλθ 

μασ οι προκριματικοί αγώνεσ για το « 

«Ρανελλινιο Ομαδικό Ρρωτάκλθμα 

Ραίδων» .Ο Σ.Ο.Κ  Καβάλασ ( Σκακιςτικόσ 

Πμιλοσ ) κζρδιςε 5,5 – 0,5 τον Σ.Ο. Ξάνκθσ  

(Σκακιςτικόσ Πμιλοσ Ξάνκθσ).Ο Ο.Φ.Σ. 

Καβάλασ επικράτθςε 6 – 0 τον ςυμπολίτθ 

του ΡΝΕΥΜΑΘΛΟΝ.Στισ  17 Οκτωβρίου κα 

γίνουν οι θμιτελικοί αγώνεσ τθσ 

περιφζρειασ Α.Μ.Θ όπου ο Σ.Ο.Κ. Καβάλασ 

κα αντιμετωπίςει τον Εκνικό 

Αλεξανδροφπολθσ και ο Ο.Φ.Σ.Κ Καβάλασ 

τθν Κθφιςιά  Σερρών.Οι δυο νικιτριεσ 

ομάδεσ κα προκρικοφν ςτουσ τελικοφσ 

πανελλθνίουσ αγώνεσ παιδων και 

κοραςίδων που κα γίνουν ςτισ 18 με 20 

Δεκεμβρίου ςτο Βραχάτι Κορινκίασ με τθ 

ςυμμετοχι των 18 καλφτερων ομάδων από 

όλθ τθ χώρα.Η κάκε ομάδα νζων ςτο ςκάκι 

αποτελείται από 4 αγόρια και 2 κορίτςια. 

Μζλοσ τθσ ομάδασ του Σ.Ο.Κ Καβάλασ είναι 

ο μακθτισ τθσ  Ε’ τάξθσ Καλαμοφκοσ 

Γρθγόρθσ  ενώ μζλθ του  Ο.Φ.Σ. Καβάλασ 

είναι ο Τάςοσ Κυριακίδθσ και θ  Ιόλθ 

Καλαμοφκου μακθτζσ τθσ ΣΤ’ τάξθσ του 

ςχολείου μασ αντίςτοιχα. 

                                                Γρθγόρθσ 

 



 

ΦΣΟΤ  ΚΙ ΑΠ ΣΗΝ ΑΡΧΗ 

ΓΙΑΣΙ; 

Αφορμι  για τον ςυγκεκριμζνο τίτλο τθσ εφθμερίδασ ιταν θ φράςθ ενόσ μακθτι  

« άντε πάλι από τθν αρχι , κα ψάχνουμε ςε κάκε τεφχοσ , κα γράφουμε και κα 

προςπακοφμε για το καλφτερο» 

Μασ  άρεςε θ φράςθ « άντε πάλι απ’ τθν αρχι « τθν αλλάξαμε και να’ μαςτε μαηί 

ςασ. 

Από εςάσ που κα μασ διαβάςετε είτε ςε ζντυπθ μορφι είτε ςτθν ιςτοςελίδα του 

ςχολείου μασ περιμζνουμε να ςτθρίξετε τθν προςπάκειά  που κάνουμε να 

κατανοιςουμε  πωσ διεξάγεται θ ενθμζρωςθ και θ δθμοςιογραφία απ’ τθ δικιά μασ 

ςκοπιά. 

Κρατάτε λοιπόν ςτα χζρια ςασ το πρϊτο φφλλο τθσ εφθμερίδασ μασ και ελπίηουμε 

να τθν απολαφςετε 

  

                                                                    Εκ μζρουσ  τθσ  τάξθσ  θ  δαςκάλα 

                                                                                             Κίςςα   Αμαλία 

 

ΔΗΜΟΙΟΓΡΑΦΙΚΗ  ΟΜΑΔΑ 

 

Δθμοςιογράφοι  και ςυντάκτεσ είναι όλοι οι μακθτζσ τθσ τάξθσ  

Μαρία  Μ. , Γιϊργοσ Τ. , Σωτθρία  Σ. , Στζλλα – Αναςταςία  Ν. , Γεωργία  Γ. ,  

Αναςταςία – Χαρίκλεια  Γ. , Κωνςταντίνοσ  Δ. , Ιωάννα Π. , Βιτάλθσ  Π. , 

Ευκυμία ( Ζφθ )  Μ. , Νικόλαοσ  Κ. , Ευδοκία  Κ. , Γρθγόρθσ  Κ. , Σοφία  Μ.  

 Διόρκωςθ κειμζνων και επιμζλεια ζκδοςθσ  θ δαςκάλα  τθσ τάξθσ  Κίςςα  Αμαλία 

 

                                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29  Οκτωβρη 

Με τι χαρά περιμζναμε αυτι τθν θμζρα .7:30 

μπικαμε ςτο λεωφορείο και μετά από μια ϊρα 

δρόμο φτάςαμε ςτο Ραρανζςτι τθσ Δράμασ. Κα 

πραγματοποιοφςαμε εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

για το περιβαλλοντικό μονοπάτι του Νζςτου. 

Ρερπατιςαμε γφρω ςτα 4 χιλιόμετρα ,μθ το 

ςκζφτεςτε δεν κουραςτικαμε κακόλου. Μςα- ίςα 

κζλαμε και άλλο μια και θ αναηιτθςθ και θ 

ανακάλυψθ ιταν κάτι το μοναδικό. Ραίξαμε , 

βάλαμε τα χζρια μασ να νιϊςουμε το νερό 

ακοφςαμε τα πουλιά που κελαθδοφςαν και τζλοσ 

επιςκεφτικαμε και το μουςείο φυςικισ ιςτορίασ 

που υπάρχει εκεί.  Εμπειρία μοναδικι ςασ τθν 

ςυνιςτοφμε ανεπιφφλαχτα. 

 

 

4  ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 

ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΖΩΩΝ 

Από το 2003 με το νόμο 317 ρυκμίηεται ο νόμοσ 

για τα κατοικίδια όπου ιςχφει ςτθν Ευρϊπθ από 

το 1978.                                                         

Φιλόηωοσ ι ηωόφιλοσ είναι αυτόσ που αγαπά 

πραγματικά τα ηϊα και τα αντιμετωπίηει με 

ςεβαςμό και  υπευκυνότθτα.                             

Ζτςι φιλοηωία είναι :                                          

αγάπθ για τθ ηωι                                     

ανκρϊπινθ ανάγκθ                                     

ςεβαςμόσ ςτο περιβάλλον                                                                         

πράξθ με θκικζσ διαςτάςεισ                                                                   

δεν είναι:                                                             

χόμπι   φτθνι φιλανκρωπία  παιχνίδι μόδα 

εποχισ 

 

ΣΙ  ΗΜΑΙΝΕΙ ΑΤΣΟ;                                           

« υν Αθηνά και χείρα κίνει « 

Τθν παραπάνω ζκφραςθ μπορεί να τθ βρει 

κάποιοσ ςτουσ μφκουσ του Αιςϊπου. Ρρόκειται 

για κάποιο ναυτικό ςε φουρτοφνα , που ηθτοφςε 

αςταμάτθτα τθ βοικεια τθσ κεάσ Ακθνάσ, ενϊ ο 

ίδιοσ ζμενε πζρα για πζρα αργόσ, δε βοθκοφςε 

κακόλου τον εαυτό του. Και τότε κάποιοσ του 

είπε: Μα τι να ςου κάνει θ Ακθνά; Να κινάσ και 

ςυ τα χζρια ςου!Το μινυμα που βγαίνει από 

εδϊ είναι δυνατό , ωςτόςο ϊμοσ και τόςο απλό. 

Σθμαίνει ακριβϊσ ό,τι λζει! Δθλαδι, ναι ςτθν 

βοικεια απζξω, με τθν προυπόκεςθ όμωσ να 

ζιμαςτε και μεισ ενεργθτικοί και με 

πρωτοβουλίεσ!  

 

ΤΟ ΡΟΛΥΤΕΧΝΕΛΟ  ΗΕΛ 

Το Ρολυτεχνείο ηει και αυτό μασ οδθγεί.                                                 

Για να ηιςουμε μαηί λεφτεροι ς’ αυτι τθ γθ.                                               

Τα χζρια ασ ενϊςουμε τισ καρδιζσ να δϊςουμε.                                     

Μια μεγάλθ αγκαλιά για τθν Ελλάδα μασ παιδιά.   

Το  Ρολυτεχνείο ηει κάτι ζχει να μασ πει.             

Ασ φωνάξουμε μαηί το Ρολυτεχνείο ηει.                                       

Γωγϊ  Αγγελοποφλου 



                        

                                        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το 1989 ψθφίηεται από τον Ο.Θ.Ε  θ ςφμβαςθ για 

τα δικαιϊματα του παιδιοφ όπου όλα τα παιδιά 

ζχουν ίςα δικαιϊματα. Με αυτι τθ ςφμβαςθ 

προάγεται θ προςταςία των παιδιϊν. Το 1992 

ψθφίηεται  και ωσ νόμοσ ςτθν Ελλάδα. ( νόμοσ 

2101 /92 ) 

20  ΝΟΕΜΒΛΟΥ –                                              

ΡΑΓΚΟΣΜΛΑ ΘΜΕΑ ΓΛΑ ΤΑ ΔΛΚΑΛΩΜΑΤΑ ΤΟΥ 

ΡΑΛΔΛΟΥ 

 

Α ΠΡΟΣΕΙΝΟΤΜΕ ΕΝΑ ΠΙΝΑΚΑ ΚΑΙ Α 

ΛΕΜΕ ΣΗΝ ΙΣΟΡΙΑ ΣΟΤ 

Θ Γκουζρνικα είναι ζνα από τα διαςθμότερα 

ζργα του ΡΑΜΡΛΟ ΡΛΚΑΣΟ. 

Ο Ράμπλο Ρικάςο ζφτιαξε τθν Γκουζρνικα το 

1937 με λαδομπογιζσ πάνω ςε καμβά. Οι 

διαςτάςεισ του πίνακα είναι πλάτοσ 7,82μ και 

φψοσ 3,543μΤον πίνακα αυτόν κα τον βρείτε 

ςτο {{Εκνικό Μουςείο Τζχνθσ Βαςίλιςςα Σοφία 

ςτθν Μαδρίτθ}}.Αυτόσ ο τεράςτιοσ καμβάσ 

περιγράφει τθ απανκρωπιά, τθν βιαιότθτα και 

τθν απόγνωςθ του πολζμου .Ιταν παραγγελία 

τθσ δθμοκρατικισ κυβζρνθςθσ τθσ Λςπανίασ για 

τθ Διεκνι Ζκκεςθ του Ραριςιοφ το 1937.Ο 

Ρικάςο εμπνεφςτθκε το ζργο όταν, ςτισ 26 

Απριλίου τθσ ίδιασ χρονιάσ, ςτα πλαίςια του 

Λςπανικοφ Εμφυλίου Ρολζμου ,Γερμανοί 

πιλότοι τθσ αεροπορίασ των εκνικιςτϊν 

βομβάρδιςαν τθν κωμόπολθ Γκουζρνικα τθσ 

Χϊρασ των Βάςκων. Στο βομβαρδιςμό εκείνο 

ςκοτϊκθκαν 1.650 άνκρωποι και ιςοπεδϊκθκε 

το 70% τθσ πόλθσ με 32 τόνουσ εκρθκτικά. 

Επίςθσ λζγεται πωσ όταν οι Γερμανοί ειςιλκαν 

ςτο Ραρίςι κατά τον Β' Ραγκόςμιο Ρόλεμο, 

ςτθν προςπάκειά τουσ  να βρουν 

καλλιτεχνικοφσ κθςαυροφσ και να τουσ 

καταςχζςουν, ζνασ Γερμανόσ Αξιωματικόσ 

ζδειξε ςε φωτογραφία τον 

πίνακα{{Γκουζρνικα}} ςτον ίδιο τον Ρικάςο που 

είχε προςαχκεί ρωτϊντασ τον: -Αυτόν τον 

πίνακα εςείσ τον κάνατε; Κι εκείνοσ απάντθςε 

με κάρροσ: Πχι. Εςείσ!! 

                                                                Μαρία 

 

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΤΙΑΗ 

Το αγαπθμζνο μου βιβλίο είναι 

« Η Μιμή η Νευρική και η 
τυχερή- άτυχη δεκάρα» 

 
Θ ςυγγραφζασ Μζγκαν Μακ Ντόναλντ ζχει γράψει 

μια ςειρά δζκα βιβλίων , που είναι μεταφραςμζνα 

ςε  26 γλϊςςεσ. Τα βιβλία που ζχω διαβάςει 

μποροφν να διαβαςτοφν από μικροφσ και από 

μεγάλουσ. Πλα τα βιβλία τθσ Μιμισ περιγράφουν 

πωσ θ Μιμι είναι ζνα κορίτςι με προςωπικότθτα! 

Πλα τα ξεπερνάει με τθν επιμονι , τθν εξυπνάδα 

και το χιοφμορ τθσ. Δεν ζχω διαβάςει όλα τα βιβλία 

τθσ ςειράσ . Κα ςυνεχίςω όμωσ να τα διαβάηω. Το 

ςυγκεκριμζνο βιβλίο ςασ το προτείνω ,γιατί είναι 

πολφ διαςκεδαςτικό. 

                                         Λωάννα 

 

                                                                        

ΑΙΝΙΓΜΑΣΑ 

Άμαλλοσ κι ακόκαλοσ τρυπά τθ γθ και βγαίνει. 

Τζντα τζντα  τεντωτι κι ζνασ ςτφλοσ τθν κρατεί. 

Σ’ ζνα απικωνάκι ζχει δυο λογιοφ κραςάκι    

Από ψθλά τςακίηεται και κάνει κουλουράκια. 

Τρζχει, τρζχει και πίςω δεν κοιτάηει.          

Άςπρα μαφρα  πρόβατα και ξφλινοσ τςοπάνθσ. 

Καρακάξα μαυρομοφρα, 

γρθγορομαγειρευτοφρα. 

       Οι λφςεισ ςτο επόμενο τεφχοσ 

 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΙΝΗΜΑΣΟΓΡΑΦΟ 

AZUR & ASMAR 

Είναι θ φιλία κινθτιρια δφναμθ για τθν πρόοδο και 

τθν ευτυχία των ανκρϊπων; Είναι άραγε θ φιλία 

γνϊριςμα των ευγενϊν χαρακτιρων; Για πόςο χρονικό 

διάςτθμα διαρκοφν οι φιλίεσ;  

Σασ προτείνουμε να παρακολουκιςετε τθν ταινία 

κινουμζνων ςχεδίων azyr & asmar γαλλικισ 

παραγωγισ 2006 διάρκειασ 100 λεπτϊν . 

Μια ταινία κατάλλθλθ για παιδιά θλικίασ 6-12 ετϊν 

,μια ταινία περιπζτειασ ,φανταςίασ, με ζντονα τα 

ςτοιχεία τθσ φιλίασ και τθσ  αλλθλεγγφθσ  

 

 

ΑΦΑΛΗ  ΠΕΡΙΗΓΗΗ ΣΟ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ 

Το διαδίκτυο μορφϊνει και ψυχαγωγεί. Ωςτόςο , 

μπορεί να δθμιουργθκοφν και προβλιματα.       

Δφο δίωρεσ ςυναντιςεισ είχαμε με τον κφριο 

Βλαδίμθρο για τθ ςωςτι χριςθ του διαδικτφου. 

Είπαμε πολλά , ακοφςαμε ακόμα περιςςότερα και 

ςασ ςυμβουλεφουμε:                                              

Μθν  δίνετε ςε κανζναν ακόμα και ςτον καλφτερό 

ςου φίλο, τον κωδικό πρόςβαςθσ ςου ςτο 

διαδίκτυο. Τα μόνα άτομα που πρζπει να τον 

γνωρίηουν είναι οι γονείσ ςου.                               

Μθν απαντάσ ςε θλεκτρονικά μθνφματα που ςε 

κάνουν να αιςκάνεςαι «άβολα».                             

Μθ δίνεισ για κανζνα λόγο  τα προςωπικά ςου 

ςτοιχεία ( όνομα , διεφκυνςθ, θλικία, τθλζφωνο, 

ςχολείο).                                                                       

Πτι ανεβαίνει ςτο διαδίκτυο παραμζνει εκεί ΓΛΑ 

ΡΑΝΤΑ  ακόμθ και αν το ςβιςεισ.                            

Δεν ανεβάηουμε φωτογραφίεσ μασ γιατί  δεν 

ξζρουμε ςε ποιανοφ τα χζρια κα καταλιξουν.                          

Μίλθςε ςτουσ γονείσ ςου για τα όςα βλζπεισ και 

ηεισ  όταν  « ςερφάρεισ « ςτο διαδίκτυο. 

ΜΘ ΞΕΧΝΑΣ ΝΑ ΗΕΛΣ ΣΤΟΝ ΡΑΓΜΑΤΛΚΟ 

ΚΟΣΜΟ!!!!!! 

ΡΑΛΞΕ, ΔΛΑΒΑΣΕ ΕΡΛΚΟΛΝΩΝΘΣΕ!!!!!!!!!!!!! 

«Ο ΣΡΟΜΑΡΑ « 

Τθ κεατρικι παράςταςθ « ο τρομάρασ « του Γ . 

Βιηυθνοφ παρακολουκιςαμε ςτισ 23 Νοεμβρίου. 

Αν και θ γλϊςςα που μιλοφςαν οι θκοποιοί ιταν θ 

κακαρεφουςα και υπιρχαν λζξεισ τισ οποίεσ 

δυςκολευτικαμε να καταλάβουμε  

ευχαριςτθκικαμε , γελάςαμε πιραμε και εμείσ 

κάρροσ για να μπορζςουμε να ςυνεχίςουμε τον 

αγϊνα μασ για τθν ηωι. 

 

ΑΟΚ   ΒΟΛΕΙ 

Το τμιμα του Α.Ο.Κ ιδρφκθκε το 1969. Στθ ςυνζχεια θ 

ομάδα άρχιςε να ςυμμετζχει ςτο τοπικό πρωτάκλθμα. 

Το 1975 ανακθρφχτθκε πρωτακλιτρια Ανατολικισ 

Μακεδονίασ και Κράκθσ ανεβαίνοντασ ςτθ Β’ Εκνικι 

κατθγορία όπου παρζμεινε δυο χρόνια  (1975/ 6  και 

1976 /7 ).Ακολοφκθςε θ ςυμμετοχι ςτο τοπικό 

πρωτάκλθμα και το 1986 ανζβθκε ςτθ Γ’ Εκνικι. Θ 

άνοδοσ τθσ ςτθ Β’ Εκνικι επιτευκθκε  ξανά το 1988. 

Στακμόσ ςτθν πορεία τθσ ιταν θ άνοδοσ τθσ ςτθν Α2 

Εκνικι κατθγορία το 1988. Ο Α.Ο.Κ  ςυνεχίηει τθν 

πορεία του όλα αυτά τα χρόνια. Σιμερα αποτελείτε 

από τρία τμιματα το γυναικείο, το αντρικό και τθν 

ακαδθμία των παίδων. Στο παιδικό τμιμα 

ςυμμετζχουν από τθν Ε’ τάξθ του ςχολείου μασ θ 

Μπαρντακτηιάν Εφθ και θ Γιαννακουδάκθ Γεωργία. 

                                                                               Γεωργία                                                                            

 



 ΑΣ   ΓΕΛΑΣΟΥΜΕ 

Στο  κατάςτθμα μικρϊν  ηϊων 

- Γεια  ςασ , κα ικελα τρεισ ντουηίνεσ κατςαρίδεσ, δυο 

ποντίκια και μερικζσ αράχνεσ. 

- Κάνετε πειράματα; ωτάει τον πελάτθ απορθμζνοσ ο  

υπάλλθλοσ. 

- Πχι, μετακομίηω και ο ιδιοκτιτθσ του μου είπε να το 

αφιςω όπωσ ακριβϊσ το βρικα. 

                                                Τα  δυο μυρμιγκια 

          Δυο μυρμιγκια κάνουν ποδιλατο ςτθν ζρθμο. Σε μια 

ςτιγμι , το ζνα ςταματάει ξαφνικά. 

- Γιατί ςταμάτθςεσ; ωτάει το μυρμιγκι το φίλο του. 

Και εκείνοσ του απαντάει. 

- Μπικε μια μφγα ςτο μάτι μου ! 

Ζνωςε τα νοφμερα και βρεσ τι κα ςχθματιςτεί 

 



 

 

Μακθτικόσ λόγοσ 

Και το εορταςτικό τεφχοσ μασ λίγο πριν τθ λιξθ του ζτουσ αυτοφ 2015 και τθν προςμονι 

του νζου ζτουσ 2016 

 

 

 

  

Χριςτοφγεννα  παραδοςιακά με άποψη και ζθιμα ( απ’ άλλεσ χώρεσ πολλά ) 

 



Ρόδι μη το ςπάςετε ………………. 

Οι αρχαίοι  Ζλλθνεσ γιατροί όπωσ ο Ιπποκράτθσ , ο Διοςκουρίδθσ , ο Πλινιοσ είχαν τονίςει 

πόςο ωφζλιμο είναι το ρόδι ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό. Η ςφγχρονθ ιατρικι τουσ 

επιβεβαίωςε. Το ρόδι πλοφςιο ςε κάλιο, ςελινιο και ςίδθρο , ζχει πολλεσ αντιοξειδωτικζσ 

ιδιότθτεσ. Επίςθσ περιζχει και λίγεσ κερμίδεσ και πολλζσ βιταμίνεσ. Είναι κατάλλθλο για τα 

παιδια . Βοθκά ςτθν αντιμετϊπιςθ του κρυολογιματοσ , του πυρετοφ, του ςτομαχόπονου 

και τθσ ναυτίασ. Ο χυμόσ του αυξάνει  τθν παραγωγι αίματοσ  και κάνει καλό ςτθν καρδιά. 

Επίςθσ  ευεργετικζσ είναι και οι επιδράςεισ του ςτο δζρμα. Το ρόδι όμωσ …………..  ςε πολλά 

ςπίτια το Φκινόπωρο το κρεμοφν ζξω από τθν πόρτα τουσ. Θεωρείται ςφμβολο αφκονίασ , 

γονιμότθτασ , ελπίδασ και καλισ τφχθσ. Όταν φτάνει θ Πρωτοχρονιά το ςπάνε ςτθν κεντρικι 

είςοδο του ςπιτιοφ. 

« Με υγεία , με χαρά και ευτυχία………….. κι όςεσ ρϊγεσ ζχει το ρόδι τόςεσ λίρεσ ςτθν τςζπθ 

μασ τθ χρονιά όλθ  

Και όπωσ τα ςπόρια του ροδιοφ κόκκινα είναι και ηουμερά ευτυχία και υγεία                         

να ‘ χετε όλθ τθ χρονιά « 

Εμείσ ςασ ςυμβουλεφουμε μθ το ςπάςετε  « φάτε το « 

  

 Χειροποίητεσ Χριςτουγεννιάτικεσ Μπάλεσ 

 Υλικά 

- φελιηόλ ςε ςχιμα ςφαίρασ (ό,τι μζγεκοσ κζλετε)           - νερομπογιζσ ι μαρκαδόροι 

- ψαλίδι                  - κορδόνι(20 εκατοςτά)                           - γκλίτερ 

- κόλα (οφχου)  

 

Εκτζλεςη 

Παίρνουμε τθν ςφαίρα από φελιηόλ και με το ψαλίδι κάνουμε μια μικρι τρφπα. Γεμίηουμε 

τθν τρφπα με κόλα. Μζςα ςτθν τρφπα βάηουμε τισ δφο άκρεσ από το ςκοινάκι ζτςι ϊςτε να 

ςχεδιαςτεί μία κθλιά, και το αφινουμε να ςτεγνϊςει για 20 λεπτά. Αφοφ ςτεγνϊςει θ κόλα, 

βάφουμε τθν ςφαίρα ό,τι χρϊμα κζλουμε, με μαρκαδόρουσ ι με νερομπογιζσ. Αν 

χρθςιμοποιιςουμε νερομπογιζσ, αφινουμε τθν ςφαίρα να ςτεγνϊςει. Στθν ςυνζχεια 

κάνουμε ςχζδια ςτθ ςφαίρα με ό,τι χρϊμα γκλίτερ κζλουμε. Στο τζλοσ αν κζλετε μποροφμε  

να κολιςουμε και κάτι άλλο όπωσ ποφλιεσ πάνω ςτθ ςφαίρα     

                       ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

                                                                                                                                               Μαρία 



ΗΘΗ ΚΑΙ  ΕΘΙΜΑ ΕΛΛΑΔΑ 

Κάκε γωνιά τθσ Ελλάδασ κρφβει τα δικά τθσ ζκιμα και παραδόςεισ που ζχουν τισ ρίηεσ τουσ 

βακιά πίςω ςτο χρόνο. Κάκε περιοχι τθσ χϊρασ ετοιμάηεται με τον δικό τθσ τρόπο να υποδεχτεί 

τα Χριςτοφγεννα και τθν Πρωτοχρονιά, με τισ δικζσ τθσ εκδθλϊςεισ και εορταςμοφσ, 

αναβιϊνοντασ παλιζσ ςυνικειεσ, ικθ και ζκιμα. 

 

Τα κάλαντα είναι ελλθνικό ζκιμο που διατθρείται αμείωτο ακόμα και ςιμερα με τα παιδιά 

να γυρνοφν από ςπίτι ςε ςπίτι 2 μαηί ι και περιςςότερα και να τραγουδοφν τα κάλαντα 

ςυνοδεφοντασ το τραγοφδι τουσ με το τρίγωνο ι ακόμα και κικάρεσ, ακορντεόν, λφρεσ, ι 

φυςαρμόνικεσ. Τα παιδιά γυρνοφν από ςπίτι ςε ςπίτι, χτυποφν τθν πόρτα και ρωτοφν: «Να 

τα ποφμε;». Αν θ απάντθςθ από τον νοικοκφρθ ι τθν νοικοκυρά είναι κετικι, τότε 

τραγουδοφν τα κάλαντα για μερικά λεπτά τελειϊνοντασ με τθν ευχι «Και του Χρόνου. 

Χρόνια Πολλά». Ο νοικοκφρθσ τα ανταμείβει  με κάποιο χρθματικό ποςό, ενϊ παλιότερα 

τουσ πρόςφερε μελομακάρονα ι κουραμπιζδεσ. Κάλαντα λζγονται τθν παραμονι των 

Χριςτουγζννων, τθσ Πρωτοχρονιάσ και των Φϊτων και είναι διαφορετικά για κάκε γιορτι. 

                                                                                                                                          Αναςταςία 

Αυτά τα κάλαντα ψάλλονται  ςτθν δικι μασ περιοχι  απολαφςτε τα  

Ήρκε πάλι νζο ζτοσ εισ τθν πρϊτθ του μθνόσ 

ιρκα να ςασ χαιρετίςω δοφλοσ ςασ ο ταπεινόσ. 

 

Ο Βαςίλειοσ ο Μζγασ, ιεράρχθσ καυμαςτόσ 

εισ τθν οικογζνειά ςασ να ‘ναι πάντα βοθκόσ. 

 

Τα παιδιά εισ το ςχολείο να πθγαίνουνε ςυχνά 

να μακαίνουνε το βίο, τθσ πατρίδασ τα ιερά. 

 

Και για τουσ ξενιτεμζνουσ ζχω να ςασ πω πολλά 

ςασ αφινω καλθνφχτα και του χρόνου με υγειά. 

 



ΗΘΗ  ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ ΑΠΟ ΑΛΛΕ  ΧΩΡΕ 

 

                                                                                                                                        Σωτθρία     
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