	[image: image1.jpg]



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π. & Δ. Ε.

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ

Ταχ. Δ/νση

: Εθνικής Αντίστασης 20




Διοικητήριο (Γραφείο 510)

Τ.Κ. – Πόλη

: 65110 Καβάλα

Πληροφορίες                        : Παπάζογλου Παναγιώτης
Τηλέφωνο 

: 2510291559, 2513503559

 FAX


: 2510291504

Ιστοσελίδα

: http://dipe.kav.sch.gr
Ηλεκτρονική διεύθυνση
: ypsd@dipe.kav.sch.gr
	
	Καβάλα 1 /10/2018
Α.Π.: Φ.23.1/5703

	
	ΠΡΟΣ:
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των σχολικών μονάδων 
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	ΚΟΙΝ:
	


ΘΕΜΑ: «Προγραμματισμός Κέντρου Πρόληψης»

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Καβάλας σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης  με βάση :
α) τον κατατεθειμένο και εγκεκριμένο από τον Ο.ΚΑ.ΝΑ. προγραμματισμό του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας και 

 β) το Σύμφωνο συνεργασίας μεταξύ του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων και του Ο.ΚΑ.ΝΑ. (ΑΠ Φ13 1/198299/16.11.2017), ενημερώνει τους εκπαιδευτικούς σχετικά με το πρόγραμμα που σχεδιάζει να υλοποιήσει η Επιστημονική ομάδα για την περίοδο Οκτωβρίου 2018 – Ιανουαρίου 2019, όπως αυτή περιγράφεται αναλυτικά παρακάτω:

1. Βιωματικά εργαστήρια σε μαθητές διάρκειας 5 δίωρων σχολικών ωρών με θέματα : διαχείριση διαπροσωπικών σχέσεων, διαχείριση συναισθημάτων, ενίσχυση αυτοεκτίμησης, μετάβαση στο Γυμνάσιο.

2. Ενημερωτικές συναντήσεις ή βραχείες παρεμβάσεις σε μαθητές διάρκειας 1-3 συναντήσεων (αξιολόγηση αναγκών κατά περίπτωση σε συνεργασία με τον υπεύθυνο διδάσκοντα) σε θέματα όπως: πρόληψη εξαρτήσεων, εθισμός στο διαδίκτυο, διαχείριση απώλειας στη σχολική κοινότητα) κ.α.

3. Δύο βιωματικά εργαστήρια για εκπαιδευτικούς: 

·  «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού», διάρκειας 6 δίωρων συναντήσεων με στόχο την ανάπτυξη προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων που α) ενισχύουν την αυτοπροστασία των παιδιών β) βοηθούν στη διαμόρφωση ενός θετικού κλίματος στην ομάδα της τάξης και γ) ενισχύουν τον συναισθηματικό δεσμού των μαθητών με το σχολείο.
Διάρκεια: 6 δίωρες συναντήσεις

Συντονιστής: Βλαδίμηρος Λεωνίδης, Ψυχολόγος

Περιοχή υλοποίησης: Λιμένας Θάσου
Ημερομηνίες συναντήσεων

17/10 

Γνωριμία με την ομάδα – Συμβόλαιο – Προσδοκίες. Μαθαίνω να συνεργάζομαι

24/10 

Μαθαίνω ν’ ακούω - επικοινωνώ

31/10 

Αναγνωρίζω και εκφράζω τα συναισθήματα μου

7/11

Επιλύω τις διαφορές – αποφεύγω τις συγκρούσεις

14/11

Εκφράζω τον θυμό μου. Ομοιότητες και διαφορές με τους 

συμμαθητές μου

21/11

Πιέσεις και επιρροές. Υποστηρίζω τον άλλον
 «Ο κήπος με τις 11 γάτες», διάρκειας 7 δίωρων συναντήσεων με στόχο την θωράκιση και προστασία των παιδιών από παρορμήσεις που μπορούν να συνδεθούν με την χρήση ουσιών όπως: περιέργεια, ικανοποίηση και χαρά,  φόβο, έπαρση, συναισθήματα εγκατάλειψης και κοινωνικού αποκλεισμού, πίεση της ομάδας, γοητεία του καινούριου και αυταπάτη.
Διάρκεια: 7 δίωρες συναντήσεις

Συντονιστής: Βλαδίμηρος Λεωνίδης, Ψυχολόγος
Περιοχή υλοποίησης: Ελευθερούπολη
Ημερομηνίες συναντήσεων

22/10

«Γνωριμία με τις γάτες» & «Το κρυφό ραντεβού»

29/10

«Ο γάτος Σιάμ και το μαγικό φίλτρο» & «Ο Παντοφλίνος φοβάται 

                         το σκοτάδι»

5/11

«Ο θάνατος του παππού της Βούλας»

12/11

«Πρόσκληση σε αγώνα/ Ένα άσχημο αστείο»

19/11

«Ο Μουσούδης, η Λευκή, η Μαργαριταρένια και η φιλία/ Όταν 

είμαστε ενωμένοι όλοι μαζί, είμαστε δυνατοί»

26/11

«Η βαρυστομαχιά του Μουσούδη/ Ο Τίγρης και η λάθος θεραπεία»

3/12

«Η επίσκεψη της Χαλιμάς/ Ο Χιονάτος μπροστά σε μια μεγάλη 

                         απόφαση», Κλείσιμο - Αξιολόγηση
4. Συμβουλευτική σε εκπαιδευτικούς για την πρόληψη και αντιμετώπιση δυσκολιών και προβλημάτων που συνδέονται με την ανάπτυξη των παιδιών.
Παρακαλούνται  οι εκπαιδευτικοί που ενδιαφέρονται είτε για τις προαναφερόμενες δράσεις επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών, είτε για την υλοποίηση προγραμμάτων Αγωγής υγείας για μαθητές στην τάξη με απαραίτητη προϋπόθεση τη σύνταξη πρακτικού του συλλόγου διδασκόντων του σχολείου, σε συνεργασία πάντα με τον διδάσκοντα υπεύθυνο εκπαιδευτικό, να δηλώσουν την πρόθεση συμμετοχή τους στο Γραφείο Σχολικών Δραστηριοτήτων της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Καβάλας, στο Τηλέφωνο 2510291559 (κ. Βασιλική Τσιάκα).
Η συμμετοχή των σχολείου στις εν λόγω δράσεις είναι προαιρετική, πραγματοποιείται με τη σύμφωνη γνώμη του Συλλόγου Διδασκόντων και σε συνεργασία με τον/την Υπεύθυνο/Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας (ή τον/την Υπεύθυνο/-η Σχολικών Δραστηριοτήτων) της οικείας Διεύθυνσης Εκπαίδευσης, 
Να υπάρχει προηγούμενη συνεννόηση με τη Διεύθυνση του σχολείου και τον Σύλλογο Διδασκόντων, ώστε να μην παρακωλύεται το σχολικό πρόγραμμα, 
Για τη συμμετοχή των μαθητών/-τριών απαιτείται η έγγραφη συγκατάθεση των γονέων και κηδεμόνων τους. 
Η υλοποίηση των δράσεων στα σχολεία να γίνεται παρουσία των εκπαιδευτικών των σχολείων, δωρεάν και χωρίς διανομή οποιουδήποτε διαφημιστικού υλικού. 
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας όσον αφορά την αποδοχή των αιτημάτων και την υλοποίηση των προγραμμάτων (καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης αιτημάτων η Δευτέρα 8 Οκτωβρίου 2018)
	
	Ο Διευθυντής Π.Ε. Καβάλας

Κωνσταντίνος Μπαντίκος 


1

