ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ : «ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΣΠΟΡΟΙ ΚΑΙ ΒΟΤΑΝΑ»
Α. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΣΠΟΡΟΙ

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
• Να μάθουν τα παιδιά να δουλεύουν ομαδικά και συνεργατικά. 

• Να έρθουν σε επαφή με τις ντόπιες ποικιλίες του τόπου τους. 

• Να συνειδητοποιήσουν την ευθύνη που έχουν απέναντι στις παραδοσιακές ποικιλίες. 

• Να συνειδητοποιήσουν ότι είναι οι αυριανοί συνεχιστές της κληρονομιάς των σπόρων. 

• Να καλλιεργήσουν πνεύμα συνεργασίας, αυτενέργειας, αλληλεγγύης και ενεργητικής συμμετοχής. 

• Να ασκηθούν στην παρατήρηση καταγραφή και οργάνωση στοιχείων. 

• Να ασκηθούν στην καλλιέργεια των φυτών σε γλάστρες ή κήπους. 

• Να ανακαλύψουν τα στάδια ανάπτυξης και το βιολογικό κύκλο των φυτών μέσω της εμπειρίας. 

• Να αναπτύξουν οικολογικά ενδιαφέροντα. 

• Να προσφέρουν ένα μικρό λιθαράκι στην οικοδόμηση μιας οικολογικής στάσης ζωής.
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
1. Επαφή των παιδιών με τους σπόρους (συζήτηση- προβολή εικόνων- ανάγνωση παραμυθιών ή ιστοριών που αναφέρονται σε σπόρους) 
2. Ελάτε να φάμε σπόρους: 
· Οι μαθητές φέρνουν στην τάξη διάφορους σπόρους (αμύγδαλα, φουντούκια, ηλιόσπορους…) και οργανώνεται ένα διαφορετικό γεύμα από σπόρους.
· Φύτρα: μια πλούσια τροφή: Φυτεύουν σε βαμβάκι φακές, σιτάρι,… και όταν φυτρώσουν, μαθαίνουν ότι τα μικρά φυτά μπορούν να καταναλωθούν ως τροφή  
3. Συλλογή σπόρων (από το σπίτι, από την αυλή, από το δάσος)- δημιουργία χώρου στην τάξη για την έκθεση των σπόρων.
4. Κατασκευή σπορολόγιου: Τοποθετούμε σπόρους σε μικρά σακουλάκια και τα κολλάμε σε ειδικό τετράδιο. κάτω ή μέσα στο σακουλάκι γράφουμε τις σχετικές πληροφορίες για τον κάθε σπόρο.

5. Ταξινόμηση σπόρων με βάση το μέγεθος, το χρώμα, σπόροι που τρώγονται κ.λπ

6. Κατασκευή σπορείου με παραδοσιακούς σπόρους: Σε μικρά σακουλάκια τοποθετούμε χώμα και φυτεύουν τους σπόρους τους, Τοποθετούνται σε θέση με φως και δέχονται την φροντίδα τους μέχρι να μεγαλώσουν και να έρθει η ώρα να μεταφερθούν στη γη)
7. Επαφή με φορείς και ειδικούς για περισσότερες πληροφορίες και ενημέρωση για το θέμα- Δημιουργία ερωτηματολογίων.
· Συνεργασία με το Κ.Π.Ε. Παρανεστίου.
· ΠΕΛΙΤΙ
· Συνεργασία με  εικαστικούς για τυχόν δημιουργία και εικονογράφηση παραμυθιού.
8. Σπόροι – Φυτά στην Τέχνη. Συλλογή τραγουδιών, θεατρικών, πινάκων ζωγραφικής με σπόρους 
9. Κατασκευή μακέτας- δημιουργία αφίσας με θέμα το σποράκι.
10. Δημιουργία Επιτραπέζιων παιχνίδιων και παζλ.

11. Συμμετοχή σε εκδηλώσεις που είναι αφιερωμένες στις ντόπιες ποικιλίες.

· Διανομή των φυτών στους παρευρισκόμενους, 
· Παρουσίαση θεατρικών και τραγουδιών 
12. Εργαστήριο «Μαγειρεύοντας τους σπόρους», παραδοσιακές συνταγές και γεύσεις.
13. Επιστροφή των σπόρων στη γη με τη μέθοδο του Μ. Φουκουόκα (τύλιγμα των σπόρων μέσα σε αργιλόχωμα.) Επιστρέφουμε τους σπόρους στη γη…
14. Στο πρόγραμμα καλό είναι να είναι ως στόχος και η δημιουργία ενός λαχανόκηπου.

Β. ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΦΥΤΑ ΚΑΙ ΒΟΤΑΝΑ [image: image1.jpg]



ΣΚΟΠΟΙ – ΣΤΟΧΟΙ
Να γνωρίσουν τα αρωματικά φυτά της Ελλάδας, να τα καλλιεργήσουν και να μάθουν τη χρησιμότητα τους. Να ξεχωρίζουν τα βότανα από τα κοινά φυτά και να βρούνε μεθόδους για θεραπευτικές χρήσεις τους. 
Να μάθουν οι μαθητές να εργάζονται συλλογικά, να συλλέγουν πληροφορίες, να χρησιμοποιούν το διαδίκτυο.

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
· Καλλιέργεια αρωματικών φυτών και βότανων σε γλάστρες και παρατήρηση της ανάπτυξής τους. 
· Συλλογή πληροφοριών για κάθε ένα φυτό που εξετάζεται. 
· Συλλογή αρωματικών φυτών και βοτάνων από διάφορα μέρη της Ελλάδας. καταγραφή και  αποξήρανση.

· Επαφή με τους τρόπους παρασκευής των βοτάνων (έγχυση, βάμμα, κομπρέσα, κατάπλασμα, λάδι βοτάνων, αλοιφή, εισπνοή, σιρόπι κ.α).

· Γνωριμία για  τις χρήσεις των βοτάνων στην περιποίηση των μαλλιών, τη στοματική υγιεινή, του δέρματος κ.α.

· Γνωριμία με τα θεραπευτικά βότανα του τόπου τους. 
· Συλλογή  παροιμιών, αινιγμάτων και λαϊκών εκφράσεων όπως:
¨ Για χάρη του βασιλικού ποτίζεται και η γλάστρα¨
¨Αναπαύεται στις δάφνες του¨
¨Μαντζουράνα στο παραθύρι, γάιδαρος στο κεραμίδι¨ κ.α

· Δημιουργία από συλλογές ποιημάτων  και τραγουδιών που αναφέρονται στα αρωματικά φυτά και βότανα  με δυνατότητα κάποια από αυτά τα τραγούδια να αποδοθούν μουσικά. Δημιουργήσαμε το σταυρόλεξο των βοτάνων, είπαμε 
κρητικές μαντινάδες και λαϊκά παιχνίδια ( Το φασκόμηλο).

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
Έκθεση των αποξηραμένων φυτών αλλά και των φυσικών, μαζί με τις εργασίες σε εκδήλωση του σχολείου μας.
